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BALIKLI YASAM

Dinyanin zor gunler gecirdigi bir yildayiz. Ama bu glnler de gececek.
Sagligimizi korumak, virtise yenilmemek gerekir. Protein ile beslenmek,
bu donemde diyet yapmamak en onemli konularin basinda geliyor
clnkl virts bagisiklik sistemi zayif olanlari kolay kesfedip vicutlarina
yerlesiyor. Balik evrendeki en kiymetli hayvansal proteinlerin basinda
geliyor. Bol bol tiketme zamani. Hastalifi gecirenlerde yiksek oranda
antikor olusmasi icin protein agirlikli beslenme gerekiyor.

UMUTLU BASLANGIC

Balik sezonuna bu yil da umutlarla basladik. Palamut su anda ylzimuzi
gulddrdyor. Umarim balik stoklarindaartis olmustur. Pandemidoneminde
avyasaginin olumlu etkisini gorecek gibiyiz. Tahmin etmediginiz sonuclar
kanunu...

ISO 22000 VE GUVENLI TURIZM SERTIFiKASI

Yillardir 1ISO 22000 sertifikasina sahip olan Trilye, hijyen ve sanitasyon
kurallarina, gda guvenligine sadece Covid-19 déneminde riayet eden
bir restoran degil. Acildigimiz glinden beri titizlikle gerceklesen saglik
muayeneleri, habersiz denetlenmeler, periyodik ilaclamalar ve en son
aldigimiz Guivenli Turizm Sertifikasi ile faaliyetlerimize devam ediyoruz.

Her zaman da devam edecegiz.

Huzurlu, umutlu, bol balikli ve saglikli bir sezon diliyorum...

Sineyya Usmes
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Trilye’den Esintiler...

RISKLERIi BASARIYLA YONETENLER

sanatcisi David Leek’e yakin bir dostu, “Fo-

tograf makineni strekli yaninda tasimani an-
liyorum. Onemli bir olayla karsilasirsan bunlari fo-
tograflayip basina satarak yluksek miktarda paralar
kazanmak istiyorsun,” der.

Yllda binden fazla fotograf ceken fotograf

Dostunun bu yorumuna David Leek, su cevabi verir:

“Benim fotograf cekmemdeki amacim yasami
daha iyi gozlemleyebilmek icindir. Makinemi hep
yanimda tasiyorum ki bu hayata karsi uyanik ola-

bileyim. Eger dikkat etmeseydim, tembellesir ve
seftali agacimizdaki yeni cicekleri ya da karacamda
yasayan bir kertenkelenin renklerini fark edebilir
miydim?”

Mustafa Nazlier, yasami ¢cok iyi fotograflayan, renk-
lerin fark edilmesi gerektigine inanan, hdmanist
ruhlu, sira disi bir insandir.

Trilye’nin eski yerinde bir yangin sonucu tesadufen
neis yaptigini 6grendigim Mustafa Nazler’i 17 yildir
tanirim.
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FARKLI YASAM GUSTOSU

Kendisiyle barisik, insanlari seven, yasamdan bu-
yUk keyif almasini bilen, hayatin icinde pek cok
olayla yogrulmus, deneyimlerle dolu yasamis
Mustafa Bey, Ekol Ekspertiz sirketinin sahibidir.
1992 yilindan bu yana sigorta sektérinde faaliyet
gosteren sirketin ana uzmanlhk alanlari hasar ve
risk yonetimidir. iki hamle sonrasini géren, kiresel
gelisimin sektdre yansimalarini dikkat ve titizlik
ile analiz ederek yakin gelecek uygulamalarinda
oncl olan Ekol Ekspertiz'in yillarca ¢izgisinin ko-
runmasinda Mustafa Bey ve ekibinin sahip oldugu
genis bilgi ve tecrlbe birikimi etkili olmaktadir.
Uluslararasi alanda da dogruluk, bilimsellik, pro-
fesyonellik, akil, bilgi, yaraticilik, dnctluk ve kaliteli
hizmet anlayisiyla adindan bahsettiren firma; uz-
manlik, arastirma, deneyim, disiplin, sabir, anlayis,
gUvenilirlik, istikrar konularinda bagimsizlik ve ta-
rafsizliktan 6dun vermedidi icin hep kalicl olmus-
tur. Enerji sektorl, insaat sektord, yuksek riskli en-
dustriyel tesisler, hava, deniz ve demiryollari dahil
olmak Uzere pek cok alanda karmasik ve kurum-
sal hasar yonetimi calismalari gerceklestiren Ekol
Ekspertiz, kaptaninin kararh tutumuyla her zaman
glven veren yapidadir.

HIZLI ve DOGRU MUDAHALE

Bos zamani olmayan, birka¢ saatligine yurt disi
seyahatlerine giden, en hizli, dogru mudahale ve
seffaf bilgi transferi ile her konuda hasar yéonetimi
hizmeti vermeyi taahhit eden Ekol Ekspertiz'in
patronu Mustafa Bey, dostluga cok 6nem veren,
15 yil 6nce tanididl garson ile dahi irtibatini str-
duren tam bir vefa insanidir. Is hayatinda nasil iyi
bir sekilde adini duyurmussa, 6zel hayatinda da
insanlarl mutlu etmek icin dokunuslar yapmasiy-
la bilinmektedir. Sosyal sorumluluk projelerinde
ilk siralarda yer alir. Koyu bir Fenerbahceli olan
Mustafa Bey, uzun yillardir kongre Gyesidir. Ken-
disinin basarili bir hayat strdirmesinde zarif esi
Bahar Hanim cok destek olmaktadir. Oglu Mert’in
Trilye’nin balik corbasiyla buyudigind zaman
zaman anlatan Nazlier, sigortacilik ve bankacilik
disinda isletme egitimleri aldi. Baskent Universi-

tesi Ticari Bilimler Akademisi’'nde Sigortacilik ve
Risk Yonetimi bélumuinde 6gretim gorevlisidir. 25
yildir isini basariyla yUrtten Mustafa Bey, sigorta
eksperligi, risk muhendisligi ve enspektorlik yap-
maktadir. Yangin ve olay yeri inceleme uzmanlgi,
kdk ve yakin sebep analizleri, ucak ve rayl sistem-
ler, risk ve hasar ydnetimi, fraud (sigorta sahte-
karhidn), kar kaybl, is durmasi, mali ve fiili analiz
konularinda da hizmet vermekte olan Mustafa
Bey, yenilenebilir enerji, insaat, elektronik, elektrik
ve makine muhendisligi alanlarinda risk ve hasar
yonetimi yapmaktadir.

CESUR KARARLAR ALIR

Trabzon ucaginin yasadigi kazadan, demiryolla-
rinda meydana gelen tim 6nemli kazalara kadar
neden sonuc iliskilerini arastirip son karari veren
Mustafa Bey, uzmanlik konusu ile ilgili pek cok
makale yazmaktadir. “Hayatimiz Sigortall” der-
gisinde kose yazarl olan Mustafa Bey, Avrupa,
Rusya, Tarki Cumhuriyetler, Afrika ve Orta Dogu
bolgelerinde de taninan durustlUk abidesi ve gu-
rur kaynagimizdir. 150 kisiyi askin akademisyen
ve bilim insani ile uzmanlhk konularinda is birligi
yaparak calisan Mustafa Nazlier, yurt ici ve yurt
disinda 100’den fazla sertifikali egitim programina
katilmis ve hayatinin her safhasinda egitim alma-
ya devam etmistir.

Kendisini simartmak, dinlenmek ve karar almak
icin isten eve giderken, Trilye'ye ugradigini soy-
leyen Nazlier, Sigorta Eksperleri Dernegi (SED)
icra Komitesi Kurucu Uyesi, Anadolu Sigorta Eks-
perleri Dernedi (ASED) Yonetim Kurulu Uyesi ve
Genel Sekreteri, Sigorta Eksperleri Dayanisma ve
Egitim Vakfi (SEDEV) Kurucusu ve Uyesi, Anka-
ra Klasik Otomobilciler Kulibd Uyesidir. Bu ruhu
genc, dinamik, caliskan insan yillardir sevdigi iste
gece gunduz demeden ¢alisip basaridan basariya
kosmaktadir. Pek ¢cok koleksiyona da sahip olan
Mustafa Bey, zevkleriyle gercekten sira disi bir ki-
siliktir. Yolun hep boyle aydinlik ve insanin ruhuna
canlilik katan sevecenlikle dolu olsun.

Cevizin kabugunu kirip 6zUne inmeyen, cevizin
hepsini kabuk sanir.
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Trilye’den Esintiler...

FARK YARATAN BASKENTLILER

yillik bir calismanin ardindan kelebek kanat-

larindaki desenlerden alfabenin tim harf-
lerini ve Tden 9’a kadar butun rakamlari fotograf
karelerine yansitmis.

N orvecli fotograf sanatcisi Kjell Sandved, 24

Sandved daha 6nce muzik ve sanat konusun-
da iki ansiklopedi yazmis, sonra yeni bir arastir-
ma icin 1960 yilinda Smithsonian Enstitist Dogda
Tarihi MUzesi'ni ziyarete gitmis. Mlze ydneticisi,
Sandved’e calismalarini strdirmesiicin ofis vermis.

Bir guin kutularla dolu tavan arasindaki raflarda bir
sey ararken gordUgu puro kutusu kapagdindaki ke-
lebedin kanadi Gzerindeki giimus ‘F’ harfinin paril
paril parladigini fark etmis.

Muhtesem dizayni, mikroskop altinda inceleyince
dunya Uzerindeki hi¢bir kaligrafin bayuleyici bir ‘F’
harfini tasarlayamayacadi kanisina varmis. Arastir-
malarina devam edince Sandved ve yardimcisinin
hayatini degistirecek seyler olmus.

Kelebekler ve fotografcilik Gzerine hic bilgisi olma-
yan Sandved, 6nce temel fotografcihigr 6grenmeye
baslamis ve makro fotograflar cekebilmek icin iki
yilugrasmis. Dogadaki kelebeklere el sirmeden fo-
tograf cekmeye karar veren Kjell, 6zel bir fotograf
makinesi bile tasarlamis. DUnyadaki fotograflan-
maya en uygun kelebeklerin Amazon ormanlarin-
da oldugunu arastiran yardimcisi Barbara ile birlik-
te Amazon’dan Yeni Gine'ye kadar olan bdlgedeki
tum bahceleri, milli parklarr arastirmislar ve sonun-
da aradiklari bolgeyi ve kelebekleri bulmuslar.

Ormegin ‘A" harfi sadece Uzak Dogu Ulkelerinden
Bhutan'da yasayan bir kelebek tlrinin kanatla-
rinda bulunuyormus. ‘Z’" harfini ise Guney Amerika
Ulkesi Peru’'da yasayan bir kelebek turtnde bul-
muslar.

Dogadaki tum dizayn elementleri arasinda
‘O’ harfi, yani daire, sifir ya da g6z, en sik rastlanan
harfmis. Ozellikle kanadinda g6z seklinde tasarim
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olan kelebekler dismanlarini bir anda korkutmak
icin kanatlarini aciyor ve onlara bir ¢ift gdz kendile-
rine bakiyor imajini veriyorlarmis.

Kjell ve asistani, simetrik harfler C, D, I, L, M ve
O’nun bulunmasi nispeten kolay harfler oldugunu
belirtmisler, ancak asimetrik olanlarin 6zellikle B, H,
K, Q, T ve X harflerini bulmanin cok zor oldugunu
sdylemisler.

Kendi konusunda fark yaratip bu calismasiyla din-
yaca taninmis bir isim olmus Kjell Sandved.

Baris Helvaciodlu, hem Ankara’da hem de
Turkiye’de kendi alaninda, 6nemli yetenekleriyle
fark yaratmis genc bir girisimcidir.

Helvacioglu Kahve, Turkiye'de kusaklar boyunca
ayni markay! ayni is yerini ylrttmek zor diyenlere
yanit verecek nitelikte bir sirket, Baris Bey de tcln-
cU kusak patronu.

BABA MESLEGI

Baris Helvacioglu, TED Ankara Koleji'nden mezun
olduktan sonra Bilkent Universitesi Siyaset Bilimi
bolumand bitirdi. Okuldan mezun olunca kararini
verdi ve aile isi olan kahveye devam etti. Is hayatina
basladiktan sonra kahve ile hasir nesir olan Baris
Bey’i, merhum babasi Selcuk Bey ile Trilye'ye ilk
geldigi gunlerden beri tanirnm. Baskentin en saygin
ve beyefendi insanlarindan biri olan Selcuk Bey'i
sizlere tanitmayi cok arzulamistim ama olmadi, cok
erken aramizdan ayrildi. Baris Helvacioglu da genc
yasta omzuna yUklenen bu adir yukt basariyla ta-
simakta, kendisiyle barisik, cok caliskan ve muthis
vizyona sahip bir insan. Cevresi tarafindan sevilen,
ornek davranislariile her zaman farkindalik yaratan
Baris Bey, Gclncl kusak olarak Universiteden sonra
babasliyla birlikte calismaya basladi. “Babaniz ha-
yatta ise her zaman 1 - 0 6ndesiniz” diyerek Selcuk
Bey’in sagliginda yaninda calisarak iyice yetisti.

SANS HAZIR KAFALARA KONAR

Baris Helvacioglu, bir gin bir ticaret sitesinde Bre-
zilyall kahve tUccart ile tanisir. Kendisini davet eden
tUccar, Lubnan’dan gé¢ etmis bir Arap oldugunu,
30 yil New York’ta yasadiktan sonra bu ise karar
verdigini ve esinin de Brezilyall oldugu icin kolay
adapte oldugunu sdyler. Ortadogu kultGruna iyi
bildigini ve Turk kahvesi konusunda Baris Bey'e
yardimci olacagini da belirtince dnce siparis ver-
mek istedigini iletir, ancak mal satmayacagini,
Brezilya'ya gitmesi gerektigini anlatir.

Brezilya'ya gidip oradaki kahve tarlalarini gezerek
her gln elinde cezvelerle 25 farkli Brezilya kahve-
siyle inovasyon yapan baskentin gen¢ girisimcisi
Baris Bey, burada kaldigi stre boyunca kahvenin en
ince detaylarina kadar arastirdi, deneyerek, sinaya-
rak, gorerek, gezerek, muthis bir deneyim sahibi
oldu. Kendisine sunulan sansi degerlendirip hi¢ ta-
nimadidi bir insanla, hi¢c bilmedigi yerlerde dnemli
arastirmalar yapan Helvacioglu, babasindan aldigi
bayrag zirvelere tasimanin ve zirvede kalmanin
mutlulugunu yasiyor.

URUN YELPAZESIi GENIS

Baris Bey'in direksiyonunda oldugu Helvacioglu
Kahve, cok cesitli Grin yelpazesine sahip. Turk
kahvesinde Helvacioglu Kahve, hazir kahve gru-
bunda Ins Coffee, Espresso’da ise Levee Coffee
markalariyla Uretim yapmakta. Dinyanin en de-
Gerli ve en az bulunan kahvesi Jamaican Blue
Mountain Coffee’yi Turkiye’de hizmete sunan
Baris Bey, isinde cok titizdir ve detayci bir yapi-
ya sahiptir. Konusunda uzman olmanin verdigi
6zguvenle kahve konusunda tam bir otoritedir.
Baskentin ve Ulkemizin kahve gurmesi olan Baris
Bey, dipsiz bir kuyu olan kahve hakkinda muthis
bilgilere sahiptir. Bildigi her seyi paylasan, sem-
patik, mUtevazl tavirlariyla herkesin sevgisini,
saygisini kazanan Baris Helvacioglu ile ne kadar
gurur duysak azdir.

Kahvenin hikayesini yeniden yazan Baris Helvaci-
oglu, cagin gereklerine ayak uyduran, dinyadaki
gelismeleri, trendleri yakindan takip eden, dunya-
daki tum kahve cekirdeklerini kullanan, Panama
kahvesinden, Endonezya’nin Kopi-Luwak’ina kadar
her konuda uzmanligi, donanimi olan, kendisini iyi
yetistirmis farkh bir is insanidir. Tark kahvesi ile ilgili
calismalari takdire sayandir.

Ailesine duskun, aile baglari kuvvetli bir yapisi
olan Baris Bey, deniz Urtnlerine meraklidir. Sik sik
Trilye’'de aile efradiyla bir araya gelir. Ddnya iyisi
hanimefendi kardesi Seda Hanim ve ogluyla arka-
das gibi gériinen annesi Sibel Hanimefendi, Helva-
cloglu ailesinin ¢ekirdedi, mihenk taslaridr.

Kendisine ulasilabilir bir hedef koyup, bu hedefe
ulasmak icin iyi bir plan yapan ve emin adimlarla
ilerleyen Baris Helvacioglu, ilk glinden basariya
inanmis birisidir.

insanlar nisan almadiklari seyleri nadiren vururlar.
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Trilye’den Esintiler...

ADALETIN GUVENILIR TEMSILCILERI

ezar, bir kir gezintisi sirasinda gdkteki buluta  “Haklisiniz yice Sezar. Tipki bir papatya. Ustelik,
bakarak soylenir: neredeyse yapraklari sayllacak.”

“Su bulutu géruyor musun Brutus? Tipki bir

Kisa bir sUre sonra Sezar ayni buluta bakar ve ses-
papatyaya benziyor.”

lenir Brutus’e, “Yok canim! Ne papatyasi? Tipki bir
Brutus destekler: tavsana benziyor.”




Brutus buluta bakar ve “Gercekten de dyle ylce
Sezar. Tipki bir tavsan. Ne kadar da kocaman ku-
laklari var!” der.

Kisa bir stre sonra Sezar, yine ayni buluta bakar ve
“Bana bak Brutus! O bulutun tavsanla ilgisi yok. lyi-
ce dikkat edersen gelinlige benzedigini fark eder-
sin” der.

Bunun Uzerine yine buluta bakan Brutus, “Vallahi
cok ilging, ancak dikkatli bakilinca tipki bir gelinlige
benziyor. Baksaniza ulu Sezar! Tac bile belli oluyor.”

Sezar, ellerini

haykirir:

dayanamaz, gdJe acar ve

“Neredesin, ey sahsiyet!”

Teoman Seyithanoglu, uzun vyillardir tanidigim
cok degerli bir hukukcudur. Dik durusuyla inandi-
g1 dogrularin Uzerine giden, kazanacadl ne olursa
olsun beyaza asla kara demeyecek kadar durust ve
cok dnemli bir sahsiyettir.

Basarili bir 6grenim hayati gecirdikten sonra An-
kara Universitesi Hukuk Fakultesi'ni bitirip Ankara
Barosu’na kayitli olarak basladigi serbest avukatlik
faaliyetlerini uzun yillardir strdtrmektedir.

MARKALARIN KORUYUCUSU

Fikri ve Sinai Haklar Hukuku'nda Marka ve Patent
konulari basta olmak Uzere hukuk sistemimize go-
ris ve degerlendirmeleri ile dnemli katkilar sag-
layan Teoman Seyithanodlu, haksizliklara asla ta-
hammul edemez.

Ulkemizin degerleri olan yurt ici ve yurt disinda ta-
ninan markalasmis firmalarin marka ve patent hak-
larinin korunmasinda énemli bir isim olan Seyitha-
noglu, haksiz yere taninmis markalari taklit eden,
kolay yoldan getiri saglamak isteyen kopyacilara
gdz actirmaz.

DAMAK ZEVKi MUKEMMEL

Seyithanoglu, dinyaca Unld gurme kurulusu Cha-
ine des Rotisseurs’tin Ankara bdlgesi kurucularin-
dandir. Baskentte gastronomi ¢itasinin yikselme-
sinde etkisi olmustur. Zarif esi Kadriye Hanim ile
birlikte yillardir dernedin yurt ici ve yurt disi faa-
liyetlerine dUzenli olarak katiimaktadirlar. Yemek-
lerin yapiminda kullanilan malzemelerden, yemek
SOS uyumuna, tabagin isisina, tathda glikoz surubu-
nun kullanihp kullaniimadigina, ciftlik bahdr mi de-
niz balig mi olduguna varincaya kadar yeme icme

konularinda uzmanlasmis damaklara sahiptirler.

Teoman Bey’in 20 yil ODTUde daha sonra Bilkent'te
ogretim godrevlisi olarak goérev yapan esi Kadriye
Seyithanodlu, son derece hanimefendi, hem ev
hem de calisma hayatini basariyla strdtren bir ki-
siliktir. Kadriye Hanim deniz mahsulleri pisirmede
son derece yeteneklidir ve balik ile deniz Urtnlerine
oldukea ilgilidir. Yaksek mimar olan Kadriye Hanim,
ayni zamanda pek cok UnlU ismin de hocasidir.

BASARILI EVLATLAR

Tip doktoru, gida muhendisi ve avukat olan (¢
yetiskin kiz ¢cocugunun babasi olan Seyithanog-
lu, yardimsever bir insandir. Sosyal sorumluluk
projelerinde hep goénllll olarak yer alr. Memle-
keti Kahramanmaras'ta babasi hakim Abdulgani
Seyithanoglu’nun adini tasiyan bir ilkdgretim okulu
ve Ankara’nin Cankaya ilcesinde annesi Nazll Ha-
nim adina modern gérinimud agir basan muhte-
sem bir cami yaptird.

Meslegine adeta asik olan Teoman Bey, aktif olarak
kendi hukuk blrosunda calismakta, genclere tas
cikartacak enerjisiyle kosturmaktadir.

En blyuk destegi, mutevazi ve insancil tavirlariyla
her zaman takdir ettigim Kadriye Hanim’'dan alan
Teoman Bey, seyahat etmeyi de pek sever. Yaz
aylarinda Bodrum’da olmayi tercih eden Seyitha-
nodlu ailesi, orada da sosyal cevreleri nedeniyle
surekli etkinliklere katilmaktadirlar. isinden bir tarld
kopamayan Teoman Bey, hafta sonlari Bodrum’da
kalip mesai gunleri Ankara’daki calismalarina de-
vam etmektedir. Adli tatil olmasa yilin 12 aymiisinin
basinda gecirmeye calisan, hukuk asigi, caliskan in-
san Seyithanoglu, yasantisi boyunca hep basarilara
imza atmistir.

Genclere yol gosteren deneyimlerini aktaran Teo-
man Bey, ofisinde de uzun yillardir tanidigim vefa-
I, caliskan, durust olmasliyla taninan Sanem Yardr
gibi degerlerin yetismesine dn ayak olmustur.

iyi bir yolculuk arkadasidir Teoman Agdabey ve sev-
gili esi Kadriye Hanim. Hani dostunu yol sirasinda
taniyacaksin derler ya. Yurt ici ve yurt disi seyahat-
lerinde birlikte dolasma firsati yakaladigim Seyit-
hanoglu ailesi, dostluklariyla anilirlar.

Yasami oldugu gibi kabul etmelisiniz. Ancak kabul
edilebilir hale gelmesiicin de caba gdstermelisiniz.
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Trilye’den Esintiler...

TIP DUNYASININ KAHRAMANLARI

ir ingiliz kari-koca yaz tatillerini dogayla ic
B ice gecirmek Uzere Iskocya’'nin ucsuz bucak-

siz kirlarina gitmislerdi. Yanlarinda delikanli
ogullari da vardi. Bir gn gen¢ adam koyldn hemen
yani basindaki koruda tek basina dolasmaya ¢iktl.
Adaclar arasinda 1ssiz su birikintisinin dayanilmaz
cekiciligine kapilarak oracikta soyunup suya girdi.
Basina geleceklerden habersizdi tabi... Vicudunu
serin kaynak suyuna birakmisti ki dayanilmaz bir
sanclyla o anda ne oldugunu sasirdi. Her kramp bir
dncekinden daha siddetli geliyordu. Birkac dakika
icinde onu suyun Uzerinde tutacak son glcint de
harcadi. Savasl kaybetmeye basladigini hissetti.
Birden dehset ve panik icinde can havliyle yardim
cagirmaya basladl. Yakinlardaki tarlada c¢alisan bir

koyll cocugu, feryatlart duyarak gen¢ adamin im-
dadina yetisti. Delikanlinin babasi, oglunu kesin bir
olumden kurtaran genc koylayU evine davet etti
tesekkUr icin. Sohbet sirasinda cesur delikanliya
gelecekle ilgili planlarini sordu.

“Babam gibi ciftci olacagim maalesef” diye istek-
sizce yanitladi genc¢ adam.

Baba stkran duygulariyla dolup tasiyor, vefa bor-
cunu o6deyecek firsat ariyordu. “Baska bir sey mi
olmak istiyorsun yoksa?” diye Usteledi.

“Evet” diye basini dne egdi genc iskoc. “Hep dok-
tor olmak isterdim. Ama bizler fakir insanlariz. Bdy-
le pahali bir egitimi babam karsilayamaz...”
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“Uztlme... istedigin olacak. Tip okuyacaksin. Hazir-
lan, battn masraflarini karsilayacagim” dedi adam.

Aradan yillar gecti... Aralik 1943’te Winston Churc-
hill, Kuzey Afrika’da hastalandi. Teshis zatUrreydi.
Hem de ¢ok siddetli. Hemen o gUnlerde penisilin
adr verilen mucizevi ilaci kesfeden Sir Alexander
Fleming’e haber verildi. Fleming, ingiltere’den
Afrika’ya uctu, yeni ilacini hasta ingiliz Basbakani-
na uyguladi. Penisilinin kesfine kadar 6lumcul has-
talik olan zaturre, Churchill'i 6ldurmeyi basarama-
di. Mucize ilac hemen etkili oldu. Penisilini kesfeden
ve ilac ile basbakani bizzat tedavi eden Alexander
Fleming, Churchill'in hayatini kurtardi, hem de ikin-
ci kez! Yillar énce Iskocya'daki goldeki kazadan
sonra ikinci kez...

Prof. Dr. Nejat Akalan, uzun yillardir tanidigim, pek
cok hayat kurtaran, degerli bir bilim insanidir. Ca-
liskanhgiyla, bilgi birikimiyle, tecribesiyle insanlgda
hizmet eden Nejat Bey herkesin derdine derman
olmak icin yogun mesai harcamaktadir.

TEBESSUMU EKSiK ETMEZ

Prof. Dr. Nejat Akalan, firsat buldugu zamanlarda,
6zel gunlerde esi ve cocuklariyla, yakin dostlariyla
Trilye’ye gelir. Deniz Urlnlerine oldukca ilgili olan
aile, herkesin takdirini toplamaktadir. Hacettepe
Universitesi’nden mezun olduktan sonra yine ayni
Universitenin Tip Fakultesi Norosirurji Anabilim bo-
[UmUnde profesdr olan Akalan, 1988 - 1989 villari
arasinda Amerika Washington Universitesi'nde ca-
list. 1996 yilindan bu yana Hacettepe Universitesi
Tip Fakultesi Norosirurji Anabilim Dali Pediatrik
Norosirurji Grubu Sorumlusu olarak goérev yapan
Nejat Bey, 1998 yilindan beri Hacettepe Universite-
si Epilepsi Grubu Uyesi.

2007 - 201 yillari arasinda Yonetim Kurulu Uyesi
olarak yer aldigr European Association of Neuro-
surgical Societies'te 2011 yilindan itibaren Egitim
Komitesi Baskanligi goérevini yartten Prof. Dr. Nejat
Akalan, tanidigim en mutevazi insanlardan biridir.
Egosu olmayan, kapisindan iceri kim girerse girsin
ylUzinden tebessimund eksik etmeyen bir baba
edaslyla hastalarina yaklasimda bulunan yapiya
sahiptir Akalan.

DUNYACA TANINIYOR

Dunya capinda kendisine buyuk bir saygl duyulan,
tip camiasinin degerli bilim insani Prof. Dr. Nejat
Akalan’in kendisine dua etmeyen hastasi yoktur. En
iyi teknolojileri kullanan Akalan, beyin ve sinir has-
taliklarinin sadece distan muayene ile anlasiimasi-

nin zor oldugunu, yeni teknoloji cihazlarinin kendi-
lerini avantajli duruma soktugunu sdylemektedir.

istanbul Medipol Hastanesi’nde Beyin ve Sinir Cer-
rahisi boliminde gdérev yapan Akalan, istanbul -
Ankara arasinda mekik dokumakta ve hastalarina
care olmaktadir. Pek cok yabanci dergide bilimsel
yayin ve makaleleri bulunan Prof. Dr. Nejat Akalan,
bunca populeriteye ve donanima ragmen sade ha-
yat tarzini degistirmeyen cok 6zel bir insandir.

Zaman zaman cocuk beyin timdrleri hakkinda
aydinlatici bilgiler icin ekran karsisina cikar ve bil-
gilerini paylasir Akalan. llerleyen teknolojinin tani
konusunda en c¢ok etkili ve yardimci oldugu alan-
lardan birisinin beyin ve sinir cerrahisinde yasandi-
gini sdylemektedir. Ameliyathane teknolojisinin de
ozellikle calistigl hastanede ¢ok Ustln seviyede ol-
dugunu anlatan Nejat Hoca, surekli okuyan, arasti-
ran, yenilikler pesinde kosan cok 6zel bir yetenektir.

Hastalarina ¢cok énem veren ve sonuna kadar da
takipci olma 6zelligiyle taninan Prof. Dr. Nejat Aka-
lan ile ne kadar gurur duysak azdir. BUylk basa-
rilarin mimari Nejat Hoca'nin en buytk yardimcisi,
yine kendisi gibi mUtevazi ve gUler yzIU bir insan
olan zarif esi Pelin Hanim’dir.

IYI KALPLI DOKTOR

Hastalarini sevgiyle, iyi kalbiyle tedavi eder Nejat
Hoca. Yuksek riskli hastalar, yaslilar, cocuklar onun
her zaman onceligidir. Riskli gérinen tedavilerde
¢6zum odaklidir. Bilgisinden dolayi aldigi cesur ka-
rarlarla yaptigi operasyonlarda o kadar cok hastayi
iyilestirmistir.

Prof. Dr. Nejat Akalan, beyin timoérlerinin tedavi-
sinde ve tUmorld hastalara uzun sureli ve saglikli
yasam saglamada en etkili ydntemin cerrahi mu-
dahale oldugunu soéylemektedir. Sagladigi erken
tanilarda, yaptidl cerrahi mudahalelerde pek cok
umutsuz insana yasam suyu veren Nejat Bey, Ulke-
mizde ve yurt disinda parmakla gdsterilecek kadar
basarili beyin ve sinir cerrahidir. lyi bir aile babasi
olmasl, insanlara degder vermesi, varlikli olmaktan-
sa her zaman var olmay! tercih etmesi gibi haslet-
leri onu her zaman farkli kilmaktadir.

lyi ki varsiniz, sizin varliginiz insanligin yiregine her
Zaman su serpiyor.

Eger sozleriniz etrafinizdaki kisilerin dunyalarina
glnes gibi dogarsa siz de hicbir zaman karanlik
icinde yuriimek zorunda kalmazsiniz.
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DOGRU ORNEK OLANLAR

klahama’da glnesli bir cumartesi ddleden
O sonrasl Bobby Lewis isimli baba, iki kiicuk
oglunu mini golf oynamaya goétirmus. Bilet-
ciye yaklasmis ve “Biletler ka¢ para?” diye sormus.

Biletci: “BuyUkler U¢ dolar, daha dogrusu alti yasin-
dan buyUkler Gc¢ dolar. Alti ve alti yasin altindakileri
bedava aliyoruz. Cocuklar kac yasindalar?” diye
yanit vermis.

“Klcuk U, buyuk yedi yasinda. Sanirim size alti do-
lar verecedim” demis Lewis.

Biletci: “Bayim siz piyangodan para falan mi ka-
zandiniz? Uc dolar kara gecebilirdiniz. Bayugan alti
yasinda oldugunu sdyleyebilirdiniz. Ben nereden
anlayacaktim?” diye yorumda bulunmus.

Bobby ise: “Evet, bu dogru olabilir ama cocuklar
dogrunun ne oldugunu biliyorlar” demis.

Mustafa GUngdr’'t Trilye’nin acildigr glnlerden beri
taninm. Yaklasik 17 yil gibi bir stredir, durtstlugu-
nd, érnek davranislarini hep gézlemlemisimdir.

1989 vilinda gen¢ bir muhendis olarak kurdugu
GUNgor Elektrik, bugun Tarkiye'de kurulu 533 trafo
merkezinden 75’inin altina “Tudrk Mall” imzas! at-
mistir.

ULUSLARARASI PAZARDA GUCLU

Mustafa Gungdr, INTES'in tek elektrik muhendisi
Gyesi. Birka¢c kez havaalanlarinda ters saatlerde
yurt disi faaliyetleri icin seyahat ederken karsilas-
tigim Mustafa Bey, gercekten caliskanligiyla, du-
rastltigayle, mutevazilhdl ile toplumda 6rnek bir
isadamidir. Enerji politikalari ve sektdre yansimalari
ile ilgili zaman zaman gorUs bildiren Mustafa Bey,
Turkiye asigi bir insandir. Ulkemize déviz kazandir-
mak icin blayUk caba sarf etmektedir. Sektorde ya-
sanan veya yasanacagini 6ngoérdigd tim olumsuz
kosullara ragmen rekabet glctinu koruyan GUngor
Elektrik, kaptani Mustafa Gungor ile firtinali hava-
larda bile gemiyi her zaman limana yanastirmayi
basarmistir. Kendisi gibi elektrik mthendisi Hamdi
Aydinli ve elektrik teknisyeni Fatih Cercil ile birlik-
telik yapinca sinerji olustugunu soyleyen Gungor,
paylasmay! ¢ok seven, sosyal sorumluluk projele-
rinde hep &n siralarda yer alan bir yapidadir.

AILESINE DUSKUN

Hemen hemen her pazar ailesiyle Trilye’'de balik
yemeye gelen Mustafa Bey, sade yasamay! sever.
Sagligina dikkat eder, asla maddi konulari 6n plan-
da tutmaz. Kaliteli islerdeki basarisi tartisiimazdir.
Bu dzellikleri de onun basarilarini stirekli yukarilara
tasimaktadir.

iletim tesisleri alaninda sadece Turkiye'de de-
gil yurt disinda da akla ilk gelen firmalardandir
Mustafa Bey’in Yonetim Kurulu Baskanhdr yaptigi
GUngodr Elektrik. Elektrik Gretim, iletim ve dagitim
tesisleri, muteahhitlik, muhendislik, malzeme, ima-
lat ve ticaret isletmesi, bakim ve diger hizmetleri
yapan GUngdr Elektrik Turkiye'nin gurur kaynadi
firmalardan biridir.

COK CALISKAN

Mustafa Bey’in en dnemli 6zelliklerinden biri ¢cok
caliskan olmasidir. Kendisinde bulunan ézellikli ni-
telikler onu her zaman farkli kilmistir. Prensip sahi-
bidir ve alaninda da gercek bir duayendir.

Bu denli basarilarinda en blyuk destedi zarif esi
GUlin Hanim ve cocuklari Aysegul ile Can’dr.

Ekip calismasina buyltk 6nem veren Mustafa Bey,
sektoérde 30 yili askin bir stredir emin adimlarla
yUramektedir. Esnek proje yonetimi, c6zim odak-
I iliskiler, degisime aciklik ve yenilenmeyen yenilir
ilkesine bagli olan inanc onu farkli bir kulvara tasi-
mistir. Sektdérde dnemli bir oyuncu olma misyonuna
sahip olan, ilkelerinden asla 6dun vermeyen, her tir-
10 teknik ve ticari rekabete her zaman hazir olmak
vizyonu ile hareket eden Gungdr Elektrik’in patronu
Mustafa Bey, Ulkemizin dinyanin en sorunlu cografi
bolgesinde yer aldigini; ekonomik, sosyal ve politik
krizlerle strekli karsilasilabilecegini, krizleri her za-
man firsata cevirmek icin hazirlikl olunmasi gerekti-
gini, sorun varsa her zaman ¢6zUmun de olabilecegi
konularini sik sik gindeme getirmektedir. Uretmeye,
calismaya devam ederek Ulkemizin her tarld soru-
nun Ustesinden gelebilecedini sdyleyen Mustafa Bey,
en karamsar zamanlarda bile pozitif enerji yayarak
herkese moral verir. Yolun her zaman acik olsun. Siz
var oldukca Ulkemiz de her zaman var olacaktir.

Yalniz kendisini ddsdnen insan, yumurtasini pisir-
mek icin komsusunun evini yakar.
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ANKARA’YA GUC KATANLAR

ki arkadas ormanda agac¢ kesme isini almislardi.

Hasan ise oldukca hizli baslamisti. Sabah erken-

den kalkiyor, hi¢c durup dinlenmeden hatta 6gle
yemedi bile yemeden calisiyor, aksam da evine di-
ger arkadasi Ahmet’'ten gec gidiyordu. Ahmet ise
arkadas! kadar calismiyordu. Yoruldugunda mola
veriyor, dinleniyor ve aksam hava kararmaya bas-
layinca da evinin yolunu tutuyordu.

Calismaya baslayall bir hafta gecmisti. Hasan ne
kadar calistigini gdstermek icin “Kestigimiz agacla-
ri sayalim” teklifinde bulundu. Saydilar. Sonu¢ ¢ok
sasirticlydl. Ahmet arkadasindan daha fazla agac
kesmisti. Hasan ofkelendi:

“Bu nasll olabilir? Bir hafta boyunca durup din-
lenmeden calistim ama sen ise benden gec gelip
erken gittin. GUn boyunca verdigin molalarda din-
lendin. Bu nasil adalet ve nasil istir ki senin kestigin
adaclar benimkinden fazla?”

Ahmet sakin ve kendinden emin bir tavirla arkada-
sinl yanitladr:

“Bunda anlasiimayacak bir sey yok! Sen dur-
madan calisirken ben arada bir dinleniyor,
bir yandan da baltami biliyordum. insanin bal-
tasl keskin olunca agdaclari daha az cabayla ke-
sebiliyor.”
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Kemal Erdodan baskente renk katan, yasam gus-
tosu ve icraatlariyla, katma deger yaratan cok 6zel
bir is insanidir.

Uzun yillardir tanidigim Kemal Erdogan hem Anka-
ra, hem de Ulkemiz i¢in cok glzel hizmetlere imza
atmaktadir.

KOKLU FIRMA

Kemal Erdogan basari bayragini dalgalandirarak
tasiyan Oz insaat'in Yonetim Kurulu Baskanidir.
Kokleri 1956 yilina dayanan firma 1973 yilindan iti-
baren Oz insaat Sanayi ve Ticaret A.S. unvaniyla
faaliyetlerini yaratmektedir.

Turkiye’de esine az rastlanan strdUrebilirlik drne-
§i gosteren Oz Insaat firmasini esim Mahmure’nin
1990l yillarda Turkiye Emlak Bankasi’nda ¢alistig
zamanlardan hatirlarim. Basarili firmanin kaptani
Emin Erdogan ve zarif esi Necla Hanim’in mdteva-
zI, tonton davranislarindan hep bahsederdi esim.
Emin Bey’in tirnaklariyla kaziyarak dev bir marka
yaptigl Oz insaat’t oglu Kemal Bey zirvelere tasi-
maktadir. Babasinin fikirlerinden, nasihatlerinden
hep yararlandigini sdyleyen Kemal Bey bdyle bir
babanin evladi olmaktan gurur duyuyor, zarif esi
GUl Hanim ise kayinpederi Emin Bey ile sohbetleri-
ni anlatirken gézlerinin ici gulyor.

SPORCU AILE

Kemal Erdogan Besiktas Yonetim Kurulu Uyesi ol-
makla da Ankara’'ya ayri bir katki sagliyor. Kucuk-
lugunden beri spora duskidn olan Kemal Bey Be-
siktas Spor KulUbiU’'ne goénll vermesiyle taniniyor.
Anadolu Besiktaslilar Dernegi Baskanligi gorevini
ylrtten Erdogan, Besiktas Kullp Baskani Ahmet
Nuri Cebi'nin her Ankara ziyaretinde kongre Uyele-
riyle bir araya gelir.

Londra Richmond Universitesi Isletme ve Eko-
nomi BoIUmMU mezunu olan Kemal Bey ¢ok oku-
yan, cok gezen, kendisiyle barisik, iyi bir cevreye
sahip baskentin énemli dederlerindendir. Kemal
Erdodan son derece zevk sahibi, vizyoner bir is
insanidir. Baktiginda berrak gérmeyi, dinledigin-
de iyi duymayl, gbérinisinde her zaman sicak
olmay! dusunur. Mitevazi tavri her zaman dik-
kat ettigi bir 6zelliktir. Davranislarinda hep say-
gili olan Kemal Bey, tim konusmalarinda dogru-
luk ilkesinden vazge¢cmez, islerinde ciddi olmayi
tercih eder. Kuskuya dustugunde, sorularin na-
sil sorulacagini, 6fkelendiginde sorunlari, kazanci
gbrdugunde adaleti dusunen Erdogan, hem cali-

sanlarl hem de dostlari tarafindan cok sevilir.
WYNDHAM OTEL

iki hamle sonrasini gdrme ézelligine sahip olan Ke-
mal Erdogan Ankara’ya dinyanin en UnlU otel zin-
cirlerinden Wyndham Ankara’yi kazandirmistir. Yil-
lardir Ust Uste Tripadvisor mikemmellik sertifikasi
alan otel, sehrimize ayri bir hava katmis ve turizm
sektérinde birkac ayligina yazlik bélgelere gitmek
zorunda kalan yetenekli turizmci genclere is ola-
nagl saglamistir. 2 yil Gst Uste Best of Wyndham
Grand édulune layik gorulen otel ayrica iki kere de
Ust Uste Ace of M.I.C.E 6duld olan Anadolu ve Ka-
radeniz Bélgesinin en iyi toplanti oteli unvanina la-
yik goruldd. Yurtdisi seyahatlerimde zaman zaman
konaklama firsati buldugum dunyanin bu gbdzde
markasinin Baskentte acilmasi ve glzel hizmetler
vermesi beni ayrica mutlu ediyor.

Kemal Erdogan 64 villik koklli Oz insaat firma viz-
yonunun; en blyUk sermayenin kazaniimis glven
ve itibar oldugunun unutulmamasi gerektigini,
temelini saglam degerlere oturtmay!l basarmis,
teknolojiyi strekli takip ederek her zaman dogru
ve kaliteli projeler gerceklestirmek oldugunu soy-
lemektedir.

Devlet yolu, aritma tesisleri, petrol ve dogalgaz
boru hattl, hidroelektrik santrali, enerji nakli ve te-
lefon hattl, baraj, sulama ve drenaj isleri, limanlar,
hava meydanlari, demiryollari, hafif rayh sistemler,
prefabrik beton elemanlari ve boru imalati konu-
larinda uzmanhgini kanitlamis, son derece kaliteli
isler yapan Oz Insaatin Yonetim Kurulu Baskani
Kemal Erdogan, verdigi s6zleri ne pahasina olursa
olsun yerine getirir. Ulke ekonomisine dnemli katki-
larda bulunur misyonuyla.

Son derece hos sohbet olan Kemal Bey ve zarif esi
GUl Hanim deniz Urdnlerine oldukca duskan bir ya-
pidadirlar. Yeme icme dunyasina ilgili olan Erdodan
ciftinin ogullari Tolga ise dinyanin en Unld ascilik
okullarindan CIA (Culinary Institute of America)
mezunudur. DUnya ve Turk mutfagina oldukca ilgili
olan sef Tolga Erdogan’i da ayri bir yazimda anla-
tacagim.

lvi ki varsiniz Kemal Bey, varliginiz sadece Besiktas
camiasina degil hepimize gurur veriyor.

Bir isi yapmak, nicin yanhs yapildigini aciklamaktan
daha az zaman alir.
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INCE DOKUNUSLARIN MIMARI

eshur piyanist Arthur Rubinstein, konser-
M lerinden birinde, klcuk bir kizin hatira def-

terini imzalamaktan tereddtt ediyormus.
Piyanist, ellerinin ¢cok yoruldugunu ileri strerek k-
cUk kizi basindan savmaya calismis. Kiz tereddut
etmeden soyle demis: “Ellerinizin ne kadar yorgun
oldugunu biliyorum ama inanin benim ellerim de
sizinkiler kadar yorgun.”

Arthur Rubinstein anlayamamis ve kicuk kiza ne-
denini sormus. “Alkislamaktan...” demis kucUk kiz.
Verilebilecek en agir, dustndirtcd ve inanilmaz
cevabl vermis.

Meslegini sanatcl edastyla yapan Gulsah Cantas,
yillardir basariliislere el atmis, 6zel yetenekleri olan
bir is insanidir,

Ankarall is insani Reha Cantas’in kizi olan Gulsah
Hanim, Bilkent Universitesi i¢ Mimarlik bélimin-
den mezun olduktan sonra New York'ta yuksek
lisans yaptl.

Cok okuyan, arastiran ve gezen Cantas, ylredinin
gotlrdudu seyahatlere gider ama sadece turistik
amaclh degdil, mesledi ile ilgili kendisini gelistirmek,
farklilik yaratmak icin.

TASARIM GURUSU

Son yillarda kolaya kacip yurt disinda goérduklerini
birebir uygulayan kopyacilardan cok sikilan ic mi-
mar Gulsah Cantas, 2009 yilinda kurdugu tasarim
ofisinin ismini de Kontra koymustur. Kontra'nin
tasarim felsefesi; mukemmel uyum ve dengenin,
zitlarin birbirini tamamlamasiyla yakalanabilecedi
anlayisina dayaniyor.

Ekip arkadaslariyla birlikte glzel eserler ortaya
cikaran Gulsah Hanim, tam anlamiyla ince doku-
nuslarin mimari. Ofisindeki mimar ekibi, birbirine
zIt renkleri, dokulari, sicak ve soguk malzemeleri,
eskiyle yeniyi bir arada kullanarak uyumlu bir dil
yaratmaya calisiyorlar. Kontra ekibi yeni kavramin-
dan daha 6tesine gitmis, beklenti ¢citasini “yepyeni”
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kavramiyla ylkseltmistir. Bu kavram onlarda kon-
sept acisindan birbirinden tamamen farkli yaratici
ve strdUrulebilir fikirler gerceklestiriyor.

ZIRVEDEKI MEKANLARIN YARATICISI

Son zamanlarda Istanbul’da acilan iddiali mekan-
larin tasarimlarini Ankarali bir is kadininin yapmis
olmasi beni ayrica cok mutlu ediyor. Fatih Tutak’in
Bomonti'deki TURK isimli restoranindaki ambiyansi
cok begenmistim. O gece yemek sovu yapan din-
yaca UnlU San Sebastian’daki Mugaritz Restoran’in
sefi Andoni Luis Aduriz ile Fatih Tutak’in yemekle-
rinden ziyade mekanin tasariminin beni cok etki-
ledigini Milliyet Cadde’de yazmistim. Sonradan i¢
mimarinin Gulsah Hanim oldugunu ddrenince mut-
luluk katsayim arttl.

Bugln ic mimarlarin artik yalnizca bir mekani degil,
mekandaki deneyimi de tasarladidini o geceki ye-
mek deneyimimde daha iyi anladim. Kullanicilarin
icinde kendilerini 6zel hissedebilecekleri, marka ile
iletisim kurarak motive olabilecekleri, sosyal hayat-
larina ekleyebilecekleri, yenilikci deneyim mekanla-
ri tasarlamanin buyuk 6nem kazandigi ginimuz-
de Gulsah Cantas’in 6zenle yaptidi isinin ciddiyeti
daha da artiyor.

Kontra’yl sadece bir ic mimarlk ofisi olarak degil;
protest ve karsi tavirla, ticari, perakende ve konut
baglamlarinda tasarim ve mimarideki zitliklari titiz-
likle bir araya getirerek manifesto kurguladi genc
ve yetenekli mimar Cantas.

GUlsah Hanim, kabiliyetli ekibiyle birlikte konsept
acisindan tamamen farkl, yaratici ve sardarUlebilir
fikirler gerceklestiriyor. Sadece deneyim yaratmak
ve vaat etmekle isinin bitmedigini belirtiyor; ayni
zamanda mimari tasarim, uygulama ve takip icin
de danismanlik saglyor Kontra.

BES DUYU ODAKLI TASARIM

Gulsah Hanim’in Kontra ekibi deneyim mekanlari ya-
ratirken “Bes Duyu” odakli tasarim anlayisindan yola
cikiyor. Bu yaklasimda mekan sadece gorsel olarak
algilanan bir yapr olmaktan cikarak gérme, isitme,
tatma, koklama, dokunma duyularimizi harekete ge-
ciren dinamik ve pozitif bir unsura dénutsayor.

Kontra’dan ortaya cikan eserlerin ismine yakisma-
sI, yaratimin zamansiz olabilmesi icin zithklarr sa-
rekli degisen bir gdrindm ve his ile percinleyerek
mekanlari ve ortamlari kavramsallastirdiklarini be-
lirtiyor Cantas. Bir isi bu kadar ince ruh ve ask ile

yapinca ortaya muthis glzellikler cikariyor Gulsah
Hanim.

Son yillarda adindan medyada 6vglyle bahsedi-
len Gulsah Cantas, Turk Sanat MUzigi sanatcisi ve
Pet Holding Yénetim Kurulu Uyesi merhum Pinar
Koksal'in da yakin dostuydu. Muhtesem yasam
gustosu olan, vizyon sahibi ve bir zevk abidesi GUl-
sah Cantas ile birazcik is ile ilgili sohbet edin, he-
men sonra kafanizdan gecenleri okur, ne distndu-
gundzu aninda anlar. Yaratici kisiligiyle tasarimlarin
nadide bir yetenegdi olmustur.

istanbul'da Cihangir'deki ofisinden calismalarini
ylrtten Cantas’in son projeleri arasinda Turkiye'de
oncl paylasimli ofis projesi olan Kolektif House, St.
Regis Brasserie, TURK Fatih Tutak, Morini ve ban-
kalarin inovasyon merkezleri var.

Gulsah Hanim, Londra’ya ekonomi egitimi almak
icin gidip geri dénerek ¢ok sevdigi ic mimarlik ile
ilgili egitimini Bilkent Universitesi'nde tamamlad.
Ivi ki de sevdigiise dondu. Cunkd benim de icinde
bulundugum sektdre son vyillarda guzellikler kattl.
Restoranlara farkli bakis acisi, tasarim anlayisi geti-
rerek yeni bir boyut kazandirdi.

ISINE TUTKUYLA BAGLI

Kendine has bir tasarim dili olan Cantas’in en blyuk
ozelliklerinden biri de ¢cok caliskan olmasli. Uyku sa-
atleri disindaki tim mesaisini ofiste geciren Gulsah
Hanim, hem proje olusturuyor, ayni zamanda pro-
jelerinin uygulamasini da gerceklestiriyor. Aslinda
bambaska bir disiplin ve pratik gerektiren bu isi
muUkemmel yapiyor. Malzemelerin tonlarini, doku-
larini ve 6zellikle de bitislerini dogru ayarlamasini
iyi biliyor. Cok fazla parametreyi dogru denklem
olusturarak muthis uyumu yakaliyor. Matematigi
kuvvetli olan Cantas, oldukca zeki. Uce ¢ matriksi
kafasinda c6zUp hayallerini (¢ boyutlu olarak bey-
nindeki ekrana duslrdyor. lyi malzemeleri yerinde
kullanarak; ahsap, mermer ve cesitli metalleri 6n
planda tutarak keyifli sonuclar aliyor Gulsah Hanim.

Meslegine tutkulu, bikmiyor, yorulmuyor, sikilmiyor,
dinlemesini cok iyi biliyor, heyecani hic dinmiyor
Gulsah Hanim’in. Oyle Londra’da New York’'ta mi-
marileri gdrUp de “Biz niye yapamiyoruz?” diye hic
hayiflanmayin. Dinamikleri cok kuvvetli bir Ulkeyiz.
Yurt disindaki mimarlara tas ¢ikartir Gulsah Cantas,
hic kuskunuz olmasin.

Farkindalik yaratan insanlarin farkinda olmaliyiz.
Bazen bir glle dogdru kosarken ayaklarimiz altinda
ezilen kir ciceklerinden habersiz oluyoruz.
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Trilye’den Esintiler...

tan adam zar zor isitiyordu, bu yldzden bir
radyosu yoktu. Goézleri bozuktu, bu yUzden
gazete okumazdi. Ama iyi hamburgerler satardi.

Yolun kenarinda durup bagirirdr:

Yol kenarinda yasayan ve hamburger sa-

“Bir hamburger alir miydiniz bayim?”

Ve insanlar onun hamburgerlerini alirdi. Ticareti-
ni ylritmek icin daha buyik bir firin aldi. Sonun-
da oglu, ona yardimci olmak icin Universiteden
geldi. Ama sonra bir sey oldu.

“Baba, radyoyu dinlemiyor muydun?” dedi oglu.
“Gazeteyi okumuyor muydun? BuyUk bir ekonomik
kriz yasaniyor. Avrupa’nin durumu felaket... Bizim

Ulkenin durumu ise daha koéta...”

RT’TEN DUNYAYA ACILANLAR

Bunun Uzerine adam dusundd, “Eh, oglum Univer-
siteye gidiyor, gazeteleri okuyor, radyoyu dinliyor,
hakli olmali.”

Adam bodylece aldidi etin ve siparislerin miktarini
azaltty, tabelalarr indirdi ve hamburgerlerini satmak
icin yolun kenarinda durmaktan vazgecti. Satislari
bir ginde dustu.

“Haklisin  oglum,” dedi. “Kesinlikle buytk bir

krizin ortasindayiz.”

Olumsuzluklarin gtctndn c¢ok oldugu Glkemizde
her zaman olumlu distnUp blyUk basarilara imza
atan Gokcen Kuzu degerli bir is insanidir. Cok uzun
yillardir tanidigim Goékcen Kuzu cok caliskan, pren-
sipli ve muthis bir vizyona sahiptir.
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ISINi ASKLA YAPAR

Kuzu ailesini 1987 yilindan beri tanirim. Siirt’'teki
askeri gazino mudarlugunu yaparken halkin ya-
rarlanmasi icin actigimiz tesislerde efendilikleriyle,
kibarliklariyla dikkat ceken Siirt esrafindan Kuzu
ailesinin genc kardesleri her zaman dikkatimi ce-
kerdi. Birbirine olan saygilari, baglliklari, gelenek-
lerine duskunltkleri o yillardan beri gelecege umut
veriyordu.

Babalarinin ve amcalarinin 1943 yilinda kurdugu
Kuzu Insaat, bolgede modern insaatlar yapiyor-
du. O yillarda insaat sektérundeki farkl calismalari
herkesin dikkatini ¢cekiyordu. Gokgen Kuzu insaata
cok merakliydi, baba meslegini ¢cok seviyordu. 1980
yilinda girdigi istanbul Teknik Universitesi'ndeki
egitimini yarida biraktl. Dinyada érneklerine rast-
ladi§imiz pek cok basarilara imza atan dev firma-
larin patronlari gibi o da isine odaklamak istiyordu.
Birkac yil Universite bile ona kayip yillar yaratabilir-
di. O yillardan beri basari grafigini strekli yukseltti
Gokcen Bey.

SIIRT MUCIZESI

Zivzik nari, Pervari bali, Siirt fistidi gibi diinya mar-
kasi olmaya aday UrUnleri Ureten Siirt'in benim
hayatimda cok &zel bir yeri vardir. Bu ilin taninma-
sinda en buyuk katkisi olan Kuzu ailesi Ulkemiz icin
onemli bir degerdir.

Dogduklarr yerlere yaptiklari glzellikler anlatmakla
bitmez bu vefall insanlarin. Uzaklarda bile olsalar
Siirt’i hic unutmazlar, ellerinden gelen tim cabayi
gosterirler Siirt halki icin. Ulkelerin insan zenginligi,
o Ulkede yasayan isine tutkulu insanlarin saygisi ile
dogru orantilidir.

MUTEVAZI iINSAN

Turkiye'de ve yurtdisinda cagin gereksinimlerine uy-
gun kalicl insaatlara imza atan Kuzu Grup’un Yone-
tim Kurulu Baskani olan Gokcen Kuzu’'nun 6zel ya-
santisinda hicbir sey degismemis, sade yasami her
zaman tercih etmistir. insan ve Ulke sevgisi, yardim-
severlik gibi pek cok 6zel hasleti kendisinde bulun-
duran Goékcen Bey ile ne kadar gurur duysak azdir.

Garip, Gokcen, Guven ve Ozen kardesler Kuzu aile-
sinin temel direkleridir. Aile sirketinin ayni zaman-
da kurumsal da olabilecegini bitun dinyaya gos-
termislerdir. Ailelerine olan bagliliklari birbirlerine
olan sevgi ve saygilari dayanismanin temel hakla-
rini teskil etmektedir.

istanbul ve Ankara'da prestij projeleri hele Oran’da-
ki Kuzu Effect, insaatin modern yizundn ve zevkle-
rin zirve yaptiginin en énemli aynasidir. 1993 vilin-
da Afyon Dinar’da yasanan deprem sonrasinda ilk
bUyUk dlcekli konut projesini hayata geciren Kuzu
Grup Ankara, Siirt, Konya ve Kars gibi Turkiye’'nin
bircok bolgesinde projeler insa etti. Hile, hurda,
haram nedir bilmeyen Gokcen Bey titizlikle yaptidi
insaatlarda herkesin gUvenini kazandi. Her zaman
tercih edilen oldu.

CEKIRDEKTEN YETISTI

7 Yasindan itibaren insaat sektorl icinde olan Gok-
cen Bey kaliteden taviz vermeden, taahhtt gundn-
den 6nce insaatl teslim etmek ile taninir.

Kuzu Toplu Konut insaat A.S., Kuzu Insaat A.S.,
Kuzu Menkul Gayrimenkul ve Yatirm A.S., Dort K
Insaat A.S., Kuzu Grubun sirketleridir.

Turkiye'de pek cok projeyi yariten Kuzu Grup son
yillarda Ulkemize déviz kazandirmak icin durmak-
sizin calismakta, iran ve Cezayirde insaatlarina
devam etmektedir. “Vatandasa hizmet ise biz Ure-
terek yapiyoruz” diyen Gokcen Bey, siyasi teklifle-
rin hicbirine sicak bakmiyor. Ulkesinin insanlarini
kucaklayan bir yapisi var. Herkesin derdine deva
olmaya calisir. Sosyal sorumluluk projelerinde hep
dncd olur. Isminin ve yaptigr iyiliklerin duyulmasi-
niistemez bu yilredi guzel insan. Cagdas modern
istanbul icin gorkemli projeler yapan grup, Glven
Kuzu'nun blyldk emek verdigi Ankara’nin gézbe-
begdi olan Kuzu Effect ile glzel bir imza atti.

GUclenerek devam eden bir kalite ve glven ge-
lenegi yaratan Kuzu Grup Turkiye'nin kalkinma
dinamiklerine blyUk destek vermektedir. Faaliyet
gosterdigi tum alanlarda lider oyuncu olma vizyo-
nuyla hareket eden Grup, 1943'ten bu yana bes yU-
zUn Gzerinde projeye imza atarak 100 binden fazla
konut teslim etmistir. 10 binin Uzerinde calisani ile
birlikte Tarkiye’nin oldugu kadar DUnya’nin da en
buylk insaat sirketleri arasinda yer almaya devam
etmektedir.

Sektorde 6rnek teskil eden kalici eserler yaratan
yenilikci vizyonu ile 6zgun fikirler pesinde kosan
Kuzu Grup, insanhgin refahi ve daha yasanabilir bir
dunya icin araliksiz calismayi strdUrmektedir.

Mutlu oldugunuz zamanlarda bdtdn dinyanin cok
daha guzel gérindagund hic hissettiniz mi? Oysa
sizin bakis aciniz disinda gercekte hicbir sey degdis-
memistir...
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Trilye’den Esintiler...

BILECIK’TEN DUNYAYA ACILANLAR

Harvard mezuniyet konusmasinda Nasa'da

Facebook'un kurucusu Mark Zuckerberg,
basindan gecen ilging olayr sdyle anlatir:

Elinde slplrge ile duran adama “Ne yapiyorsun
burada?” diye sordum. Temizlik¢i cevap verdi:
“Baskanim uzaya adam génderilmesine yardim-
ci oluyorum.”

Bu sozlerden ve davranis biciminden esinlene-
rek konu ile ilgili yorumlarini yapar Zuckerberg.
“Kendinden daha biiyik bir seyin parc¢asi oldu-
gunu hissetmek, ekip ruhunun bir halkasidir”
der. Blyuk gayeler olmadan islerin yurimedigini
soyleyen Mark Zuckerberg birilerinin size ihtiyaci
oldugunu bilmek ve onun icin ¢cok calismak ge-
rektigini, fikirlerin tamamen sekillenmis halde
olmadigini, onlarin ancak Uzerinde calistiginiz
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zaman ortaya ¢ciktigini anlatmaktadir,

Genc yasta diinyadaki en zenginler listesine giren
Mark Zuckerberg “Basarili olmak icin baslangi¢
yapmaniz gerekiyor, cesur olun ve baslayin” diyor.
Kimsenin basladiginda dort dortlik olmadigini,
cogu seyi bilmedigini, en blylk basarilarin ba-
sarisiz olma ozgirliginden dogdugunu John F
Kennedy ve Beyonce drneklerini vererek anlati-
yor. Sadece baslamaniz gerekiyor diyerek sozle-
rini bitiriyor.

Turgut Ozen, iscilikten baslayarak biiyiik bir sa-
nayici olmus, Anadolu'nun bagrindan cikan cok
ozel bir is insanidir. Babasi devlet memuru olan
Turgut Ozen, ilkokulu Bilecik merkeze bagli ilyas
Bey koylnde okuduktan sonra egitimini Endustri
ve Meslek Lisesi mermercilik boliminde sir-



diirdd. Vatani gorevini tamamladiktan sonra Bi-
lecik Il Ozel Idaresi'nin kurdugu Bilmertas A.S.
Mermer Fabrikasi'nda formen olarak goreve
basladi. Alti yil gibi kisa strede varligini hisset-
tirip kariyer basamaklarini tirmanarak yonetici
oldu. Turgut Bey, daha sonra mermercilik ala-
ninda faaliyet gosteren bazi firmalarda yonetici-
lik yaptiktan sonra doddugu koyde kendi ismiyle
mermer fabrikasi kurdu. 1994 yilinda Bilecik,
Yarhisar koylnde ocak isletmeciligi ile faaliyete
baslayan Turgut Ozen Mermer Sanayi, 1998 yilin-
dan itibaren kurumsallasma sirecine girdi.

EKIP RUHU

Nasa'da elinde siupirge ile ¢calisan gibi pek cok
insan oldugunu, herkesin isinde adeta kostugu-
nu, fabrikayi ziyaret eden herkes anlatir Dinya-
nin dort bir yanina satilan mermerlerin Ulkeye
doviz getirmesinden duyulan mutlulukta bir par-
¢a olma arzusu yasama sevincini arttiriyor Tur-
gut Bey'in. Ozen’in orkestra sefi gibi tesvik edici
yonetimi, basarinin nemli temel taslarini olus-
turuyor.

Cok caliskan bir insan olan Turgut Ozen sabah
6'da herkesten once fabrikaya gelir Hayatta hic-
bir seyin tesadif olmadiginin, istemenin, calis-
manin, azmin basarida ne kadar 6nemli oldugu-
nun gostergesidir Turgut Bey'in hayat oykisu.

MERMER PROFESORU

Dinya mermer piyasasinda ‘Mermerin Profeso-
ri’ olarak bilinen Turgut Ozen bildiklerini paylas-
mayi cok sever. Universitelerde Kariyer Giinleri
programlarina konusmaci olarak katilir ve 6g-
rencilere altin 6gutlerde bulunur. Genclere idol
olmayi, ¢alisma prensiplerinin ve azminin ornek
olunmasini istemek ne glzel bir sey.

Hedeflerini hep yiiksek tutan Turgut Ozen sirke-
tini bu zamana kadar hedeflerine ulastirdigini
ama hem Turkiye'nin hem de dinyanin en iyisi
olmayr her zaman arzu ettiklerini soyler. Hede-
fine cok onceden ulassa bile “Heniz yeni basla-
dik” diyebilecek kadar da tevazu sahibidir.

Sohbetinden buyik keyif aldigim Turgut Bey,
tlkemizin onde gelen tekstil firmalarindan
Sementa’'nin sahibi Orhan Karsak'in dundrd.
Zaman zaman dinlrd Orhan Karsak ve agabeyi
Zeki Karsak ile “Trilye'ye ugramadan Ankara'dan
donilmez” sloganina uyarak balik ve deniz Urin-
leri esliginde bir araya gelen Ozen, inanilmaz
derecede cevrecidir Dogal Urlnlere karsi ilgisi
blyuktir. Kendi ciftliginde domates dahil pek

cok sebzeyi yetistirir Yumurtasindan etine kadar
dogdal ortamda yetisen hayvanlarin urlnlerini
tercih eder. Doga dostudur ve yiregdi Ulke sevgisi
ile doludur.

Tirkiye'nin ekonomide gicld dinamikleri oldu-
gunu vurgulayan Ozen, “Diinya ekonomisinden
Tlrkiye olarak payimiza diseni almaliyiz” diye-
rek her zaman moralleri yliksek tutan iyi bir yo-
netici, dirayetli bir is insanidir. E§itime devamli
destek olan Turgut Bey, kendisiyle barisik, herke-
se pozitif enerji veren hayat dolu bir insan...

Ogullarindan Ozer, babasiyla birlikte mermer isi
yaparken diger oglu Atakan gastronomiye mera-
kindan Bursa'da 21 Masa isimli bir lokanta acti.
Kisa slrede basarilyr yakalayan Atakan Bey'in
mekani ile ilgili olumlu ve glzel seyler geliyor
kulagima. Yakinda ziyaret edip izlenimlerimi
paylasacagim.

USTUN HizMET ODULU

Marifet iltifata tabidir, iltifat gormeyen marifet
korelir. Elbette glizel isler yaparsaniz sizi gelip
buluyorlar. Hi¢ kimseye ihtiyaciniz kalmiyor, bile-
ginizin hakki size oddlleri getiriyor.

Bilecik'te vergi rekortmenligi olan Ozen, Bile-
cikspor Kulip Baskanligi, Belediye Baskanlig
gibi gorevlerde de bulunmus, son derece sosyal
bir insandir. Insan sevgisi onu hep istihdama yo-
neltmistir Pek cok odule layik gortlen Turgut
Bey, 2008 yilinda TBMM tarafindan Ustiin Hizmet
Oduli'ne layik gériilmis, 6dili kendisine Koksal
Toptan vermistir.

Sosyal sorumluluk projelerinde de hep 6n sira-
larda yer alan Turgut Bey, gosterisi pek sevmez,
yaptigr iyiliklerin duyulmasiniz istemez. Kendi
adiyla bir diinya markasi olan Turgut Ozen'in sir-
keti Amerika'dan Vietnam'a kadar dinyanin pek
cok Ulkesine ihracat yapmaktadir Dogadan c¢i-
karilan mermerleri en modern teknoloji ile cev-
reye zarar vermeden mamule donustiren firma
Turkiye'de ve dinyada tercih edilen olmayi ¢ok-
tan basarmistir,

Calisanlarina biyuk deder veren, topluma karsi
sorumluluk bilinci ile hareket eden, kendi ismiy-
le anilan firmasini dinya markasi yapan Turgut
Ozen vizyonu ve davranis bicimleri ile insanlari
kendisine hayran birakan, parlayan bir Anadolu
yildizidir. lyi ki varsiniz.

Eger hayal edebildidiniz bir sey ise, yapabilirsiniz.
Vizyon gorulmez olan seyleri gorebilme sanatidir.
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KUTLADILAR

DOGUM GUNUNU TRILYE’DE

zun yillardir Trilye’nin mudavimle-
rinden Melike ve Osman Tufan ¢ifti,
dogum glnd kutladilar.

Gaz ve petrol sanayiinin duayenlerinden
Fatih Gller'in de bulundugu kutlama
yemeginde deniz UrUnlerine olan hasret
giderildi.

Osman Bey'in zarif esi Melike Hanim icin
hazirladigr strpriz kutlamanin ardindan
keyifli bir sekilde restorandan ayrildilar.

TRILYE’DE

ISPANYA DISISLERI BAKANI

esmi ziyaretlerini gerceklestirmek
Ricin 27 Temmuz pazartesi guni
Ankara'ya gelen ispanya Disisleri,
Avrupa Birligi ve isbirligi Bakani Arancha

Gonzalez Laya, goérismelerin ardindan
Trilye’'ye geldi.

Bakan Laya ve heyeti, ispanya Blyukelci-
si Javier Hergueta Garnica’nin ev sahipli-
ginde, lezzetli deniz Grunleri ile keyifli bir
aksam gecirdi.
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OYLUM TALU TRILYE’DE

nkara’nin basarili is adamlarin-
dan Sarp Evliyagil ve zarif esi Eda
Evliyagil, Turkiye'nin sevilen te-

levizyon sunucularindan Oylum Talu ile
Trilye’de bulustular.

Turkiye'nin ilk kadin gazetecilerinden
olan teyzesi Aysel Okan'in izinden gide-
rek Marmara Universitesi Guzel Sanatlar
FakUltesi Radyo Televizyon ve Sinema
BoIUMU mezunu olan Oylum Talu, deniz
Urnlerine de oldukca ilgili.

Keyifli sohbetler esliginde bir aksam ge-
ciren konuklar, mutlu bir sekilde resto-
randan ayrildilar.

Urk rock muziginin Unll beste ve
Tyorumcusu Haluk Levent, tekstil

dinyasinin devi Eray Sener ile bir-
likte Trilye’deydi.

Buglne kadar onlarca konser veren
Levent’in on iki albumu var. Son yillarda
Turkiye'deki sosyal sorumluluk proje-
lerinde gonulld olan ve adini sikca duy-
dugumuz Haluk Levent deniz Urtnlerine
oldukea ilgili.

Bir sonraki Ankara ziyaretinde tekrar
Trilye’ye ugrayacagini sdyleyen Haluk
Levent mutlu bir sekilde restorandan
ayrildi.
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Trilye’den Esintiler...

AILECE TRILYE’DE BULUSTULAR

nkara’nin 4nlu labora-
tuvarlarindan Ozel Er-
bil Tip Laboratuvarrnin

sahibi Prof. Dr. Kemal Erbil,
esi Ferah Hanim ve tekstil ko-
nusunda Ingiltere’de bulylk
basarilara imza atan kizi Secil
Hanim Trilye’deydi.

Erbil cifti, Londra’da yasayan
kizlari ile hasret giderirken, de-
niz Grdnleri esliginde keyifli va-
kit gecirdi. Erbil ailesi, bir son-
raki 6zel gunlerini beklemeden
bulusmak dilegiyle restoran-
dan ayrildi.

nkara’nin  taninmis is
insanlarindan  Osman
Oray, dogum gununde

ailesi ile birlikte Trilye’deydi.
Zarif esi Nurgun Hanim, oglu
Hakan Bey, kizi ipek Hanim
ve damadi Firat Milli ile keyifli
vakit geciren Osman Bey cok
mutlu gdérindyordu.

Deniz Urdnlerine ¢ok merakli
olan Oray ailesi, baska bir 6zel
glnu beklemeden tekrar gele-
ceklerini sdyleyerek mutlu bir
sekilde restorandan ayrild.
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KOSOVA SAVUNMA BAKANI
TRILYE’DE

esmi  ziyaretler icin
RAnkara’da bulunan Ko-
sova Savunma Bakani
Anton Quni, gérismelerin

ardindan heyeti ile Trilye'ye
geldi.

Deniz  UrUnlerine  oldukca
merakli olan konuk bakan
Quni, ¢cok samimi davranislar
sergiledi. Keyifli gecen yeme-
gin ardindan mutlu bir sekil-
de restorandan ayrildi.

n parmaginda on marifet olan Avukat
Farah Diba, Trilye’deydi.

Son siir kitabl “Omurgam Adalet”i imza-
layip getiren Unld hukukcu Diba, ayni zamanda
mUthis bir tasarimci. “Koronavirls sevgiden daha
glclu degildir’ temasiyla yaptigi rozetler tam bir
tasarim harikasl. “Dunyamizin her zerresini birbi-
rinden mahrum birakan Covid 19, bizden dokun-
mayl, sariimayi, gérmeyi, koklamayi, hissetmeyi
aliyor olabilir. Ama asla ‘sevgi’yi alamadi, alama-
yacak” notunun yazili oldugu bir sekilde sundugu
rozeti, Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca’'ya da tak-
dim etmeye hazirlaniyor.

Yakinda Londra Barosu'nda avukatlik goérevine
devam edecek olan Diba, en kisa zamanda go-
rismek dilekleriyle mutlu bir sekilde restorandan
ayrildi.
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Trilye'nin Cocuklar

Aygen ve Yavuz Kizildel, ogullari Cem
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A

Sireyya Uzmez, Zeynep ve Kaan Sahinalp ciftinin kizlari Damla ile Duru
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Pazar Gunleri Balik Yiyoruz ...

Dilek ve Ali Bilgic, ogullari Arda ve Demir
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Sinem ve Gérkem Akkaya, kizlari Doga
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1lda 40 tane enginar yiyen hi¢
hastalanmazmuis derler. Visneli tatlisin
yiyen de nirvanaya ulastyor.
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DENiZ MAHSULLU

KUMPIR

ocuklar ve gencler meshur etti bu yemegi. Tadina
doyum olmuyor. Kumpirde ille de sosis olacak
diyenlere inat ¢cok basarili bir urtin.

~\.\ o :
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PANCARLI

BORULCE

’I‘am bir saglik iksiri... Kirmizi ile yesilin birlikteligi. Bagisiklik
sistemimizin guclulugine gereksinimimizin oldugu bu ginlerde
her gtin bir porsiyon yemeliyiz.
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SELANIK

d1 gtizel bir kere! Lezzeti adinin da éntne cikiyor. Yildiz artnlerimizin
arasina girmeyi basardi kisa stire icinde. Uzun yillar zirvede kalir.
Mutlaka deneyin, aliskanlik yapiyor.
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ERIK SOSLU

JUMBO KARIDES

Jumbo karides ile erik uyum saglar m1? On yargilan biraktran bir tarif.

Erik sosu deniz urtnlerine cok yakisiyor.
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KARIDESLI

PANCARLI SPAGETTI

rotein, karbonhidrat ve sebze bir arada. Miithis bir ticleme.
Enerji aciginizi kapatacak guiclit bir kombinasyon.
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~MINSK T

El yapimi Orman Tepesi

oronav1rus nedeniyle seyahat kisitlamalari-

nin oldugu bir donemde kisa stureli nefes

ahnabllecek ve de sicaklardan uzaklasip
ferahlayabileceginiz bir yer dusunuyorsaniz Minsk
ideal sehir. Istanbul'dan iki saatlik ucak yolculu-
gundan sonra vizesiz girebileceginiz bir Avrupa
baskenti.

Ashnda karlara burtnmus hali ile gormek isti-
yordum Belarusun baskenti Minsk’i sonbahar
mevsiminde de yesillikler icinde dolasmak, temiz
havada yuruytis yapmak, gtzel yemekler yemek
istiyorsaniz dogru adres burast. ..
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Dana Karpagyo

PROTESTOLARIN GOLGESINDE

Devlet Baskani Aleksandr Lukasenko karsiti gos-
teriler sehrin her yerinde... Beklemediginiz bir
anda buyuk gruplar olusuyor ve sloganlar atilmaya
baslaniyor. Daha once polis goremedigimiz ulkede
her yer polis kayniyor. Sehrin en giizel mekanla-
rindan Wood & Fire’da yemek yedigim saatlerde
az Otemizde mubhalif lider Maria Kolesnikova goz
altina alinmisti. Ancak burada kriminal su¢ oran-
lar1 neredeyse sifira yakin. Cok temiz, huzurlu ve
sakin bir sehir. ..

WOOD & FIRE RESTORAN

Minsk’te alt yapr mukemmel, caddeler ¢cok genis,
her yer cok ferah. Restoranlarin konumlandiril-
masina da etki ediyor bu durum. Sehrin en iyi
mekanlarindan Wood & Fire’da ambiyans giizel,
bina mustakil, otopark sorunu yok. Personel ¢ok
sicakkanli... Denizle baglantist olmayan Minsk’te
deniz trtnleri restorani aramaktan ziyade steak ilk
tercihimiz oluyor. Wood & Fire'da geyik eti ya da
dana pirzola hicbir isleme tabi tutulmadan servis
ediliyor. Ahtapot ve dana karpacyolart oldukca
lezzetli. Steak restoraninda deniz artnu karpacyo
bu kadar mu gtizel yapilir!

Beijing Otel
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Svislach Nehri

AVRUPA - RUS KULTURU

Avrupanin en az ziyaret edilen baskenti olarak
anilan Minsk, heykeller, muzeler, sanat galerileri,
kutiphaneler, sinema, tiyatro, opera salonlari ile
kulttrel agidan ¢cok zengin. Klakson sesinden bu-
nalan, trafik akisinin kesintisiz olmasina 6zenen,
genis meydanlarda ve caddelerde yuramek iste-
yenler icin kisa sureli tatil cenneti burast.

Uc gece konakladigim Beijing Otel, sehrin icinden
gecen Svislach nehrinin kiyisinda. Sabah otelin

bahcesinde yurturken kendinizi Hyde Park'ta his-
sediyorsunuz. Uzun yurtyusle kalori yakmaya ol-
dukea fazla gereksinim var. Ctink burada yemek-
ler mithis. Otelde Michelin yildizli restoranlar
aratmayacak secenekler mevcut... Hele bir de Da-
gistan kuzusu tandirina denk gelirseniz damaklari-
nizin gultimsemesini uzun bir stre unutamazsiniz.
Degisik fiime et tabaklarindan, cilekli milfoy tat-
hisa kadar tahmin edemeyeceginiz kadar lezzetli
urtinlerle ‘Baskanlarin Sefi’ Zaur Gasimov burada

harikalar yaratiyor... S y
ineyya Ugmey

Streyya Uzmez ve ZaurGasimov
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First Lady Margit Fischer,
Avusturya Cumhurbaskani Heinz Fischer

URURUMUZ

Unyanin en iyi yuzutctlerinin, yelkencilerinin
D [svicre ve Avusturya’dan ¢ikmasi ne kadar sa-

sirtict degil mi? Bu tilkelerde deniz yok. Uste-
lik yrllik kisi bast balik titketimi de neredeyse bizim dort
katimiz. O nedenle Viyana'ya gittigimde ilk duragim pa-
zarin icindeki balikc¢t Nautilus oldu. Elbette ki bu balikci
da dunya ¢apinda bir tne sahip... Yillar once ziyaret et-
tigimde Avusturya Cumhurbaskan: Heinz Fischer ve esi
Margit Fischer ile karsilasmistim.

Naschmarkt ¢cok canli bir pazar. Gurme duikkanlari ile
unlt. Ama Nautilus Balik Restorani buranin gozbebeg;.
Avusturyalilarm gunduz ve gece saatlerinde mesken tut-
tugu bir yer. Cesit mebzul, fiyat makul, mtiidavim gani...
Gollerden ve nehirlerden yakalanan baliklar disinda ithal
edilen taze deniz trtinleri ve baliklar cesit cesit tezgahlar
dolduruyor.
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FAHRI ELCiMiz

Yurt disina yerlesip kuicik birikimleriyle, tir-
naklaryla kaziyarak basary: yakalayanlara saygim
sonsuz... Onlar gercekten elci gibi calisip ulkemi-
zi tamtiyorlar. Nautilus'un sahibi Sabu Topallar
da bunlardan biri. Yillar énce Viyana'ya gelmis.
Durtstligu ve kaliteli hizmeti ile ¢ok seviliyor...
Turizm Bakanhg tamtim fonu boyle girisimcileri
kesfedip desteklemeli.

THY Avusturya eski Muduru Ucal Dalgic ve za-
rif esi Ventis Hanim damak zevklerine ¢cok giiven-
digim kisiler... Bu mekani yillar énce énermislerdi
bana, tekrar birlikte gittik. Zamaninda Kervansa-
ray Lokantasini da sikc¢a anlatirdi Ucal Bey. Turk
Hava Yollar'na ilk kez catering hizmeti yaptirinca
Do & Co tine kavustu.

ISTIKRARLI MEKAN

Sabu Bey, bir Istanbul beyefendisi. Misafirper-
ver, giler yuzlu, isini cok seven, paylasmaktan
mutlu olan biri. Bu 6zellikleri tiim calisanlarina da
yansimis. Gittigim gtin kendisi Italya’daydi. Resto-
ran Mudtird Sorin Spiridon, candan, sevecen tutu-
muyla Sabu Bey'in yoklugunu hissettirmedi.

Mutfakta Arda Soyer ve Adnan Turker, viz-
yonlu, titiz, isini seven, iddiali sefler... Baslangic
olarak canl istiridye ile basladik Nautilus’ta. Daha
sonra sefin kendi elleriyle servis yaptig1 “Peter'in
Tabag1” basli basina her seyi anlatiyordu. En alt-
ta al dente makarna, tuzerinde kalamar, tarak, ah-
tapot, karides ve kalamar vardi. Hepsi tazeydi. ..
Bisque ile sundugu langust muhtesemdi. Arda Sef
1stakoz kabuklarindan zengin bir sos yapmus, ¢or-
ba niyetine icilir. Uzerine haslanmis langustu yer-
lestirmis, muithis bir sonu¢. Kral yenge¢ ve murek-
kepli risotto da tam kivamindaydh. ..

Yolunuz Viyana'ya duserse Naschmarkt pazarina
ve Nautilus'a mutlaka ugraym. Vatandasimiz Sabu
Bey’'in yurt disinda yaptiklariyla gurur duyacaksiniz.
Severek tukettigimiz deniz trtnlerini uzaklarda da
ayni lezzette bulunca mutlu olacaksiniz. ..

Siineqya Ugmez

istiridye

Peter’in Tabag _ TRILYE 49



BEREKETLI HILAL

973 yilinda girdigim Kuleli Askeri Lisesinin ilk gtinuinden bu yana hafta
sonlar1 dahil her gin tiras olurum. Hem de geleneksel aletlerle... Cildimin
hep canl kaldigina inanirim. Emekli olal 21 sene oldu ayni tempom devam

ediyor, ustelik hic tatil gintim yok.

Benimle bahse girip “2020 yilinda iki ay evde kalip dinleneceksin, bol bol kitap

okuyacaksin ve sakallarini hi¢ kesmeyeceksin” deselerdi herhalde kaybederdim.

Kimsenin aklina gelmezdi boyle bir donemden gececegim...




UCAK MI PARASUT MU?

Benim olaylara bakisim hep pozitiftir. lyimserler

ucag icat etmisler, kottmserler de parasutii... Ama
bilinen bir sonug var; korkunun ecele faydasi yok.

“Gida kathklan cekilecek”, “Kuraklik olacak”,
“Tanm arazilerine ve su kaynaklarma erisimde
sitkint1 yasanacak” gibi ne senaryolar dinledik ka-
rantina doneminde. Halbuki “Tarnm iklim degisik-
liklerine ayak uyduracak” diyemiyor koti senaryo

yazarlari.

Stalin doneminde Sovyetler Birliginde, Mao
doneminde Cin’de milyonlarca kisinin aclktan
oldugti kosullar yok. Illinois Nehir Vadisinden
elde edilen kanitlarda, avel toplayicilarda ortalama
omur 26 yil, ciftcilerde ise 19 yila kadar dusmiistu.
Bugin 90’ yaslara uzadi bu sure. Yesil Devrim’e
kars1 ¢ikanlar, modern tibba atip tutanlar ne diyor-

lar bilemiyorum.

UMUT TOHUMLARI

Ne kadar sansh oldugumuzun farkinda mi-
yiz acaba? Hicbir tlkeye nasip olmayacak ka-
dar genis ozellikler yelpazesine sahip Anadolu,
Mezopotamyanin bir parcast. Yani Kuzey Bati Pa-
sifigi doyuran, sar pas hastahigi ve 47 cesit bugday
hastahigima direncli PI 178383 ata bugdaymin ana
vatani. Dunyay1 doyuran tohumlarin ¢ikug yer
Anadolu... “Bereketli Hilal” olarak anilan Mezo-
potamya topraklarindan Amerikali botanikei Jack
Harlan'in Turkiye ziyareti sirasinda numune go-
tirdigu bugday, bugtn dinyanin 6nemli bir bo-

ltmun besliyor.

Covid-19 bize bazi mesajlar verdi. Karantina
sonrasl tlkemizde guzel seyler olacak. 1lk zaman-
lar biraz sancili gecebilir ama bu bereketli toprak-
lar tizerinde yasamamiz bizim icin her zaman art1.
O kadar ¢ok dostum tarim yapmak icin kollart si-
viyor ki... Hangi cagda olursaniz olun, besin her

zaman en guclu silahtir.

1345 yihinda Avrupa’yr sarip, neredeyse yari-
simin olumiine neden olan veba caginda degiliz.
Artik “yeni normale” dogru yol aliyoruz. Rehavete
kapilmadan, tedbir alarak hayatimizi devam ettir-
mekten baska secenegimiz yok.

Gecmisten ders alarak, gunt yasayarak, gelece-
gimizi de distnerek ve kaldigimiz yerden tirma-
nacagimiz zirveyi hayal ederek yola devam etmek
guzel giinlerin habercisi. ..

Sineyya Usmes
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YASAMA SEVINCINI COSKUYA DONUSTURMEK, KUCAKLASMAK VE PAYLA!

Doga, yasami kendi icinde hergiin yeniden yeniden uretiyor.

Karanlik aydinliga ulasiyor hep, kesintisiz.

Denizin dalgalari bir an icin bile olsun hi¢ durmuyor.

Canlilik, hareket, cosku, renk, adeta hep bir yerlere kosuyor.

Glnes kizillik icinde, rengiyle sevgisini iletmege ¢alisiyor adeta.

Bulutlar ile denizin kavustugu nokta,

Ayriliklarin bir giin mutlaka sonlanacagini animsatmiyor mu?

Bu guzellikler icinde yasami suirdlrirken, sevgisizlik de nereden cikti boyle.
Yer var mi sevgisizlige, bu glizellik, yasam slireci iginde, dnce kendine sor.

Deniz bile hayir derken sevgisizlige, sen nasil yer veriyorsun yasaminda oyle.



Tanitkan in ObjeKtifinden

Yillarin Bakigindan Siiziilenler / ismail BAYER

Bir yumusak bakis, tenin sicak bir temasi.

Bunun karsiligi, olcisd, ederi yok hig bir zaman.

Bir glilimseme, guizel bir sozcik, yasami hep giizellestirmiyor mu daha da.
Dalgalarin dinamizmi, yasama sevincini, coskusunu tasiyor.

Bir sarki, bir tirk(, bir siirin dizeleri.

Glnesin dogusunda yeniden yeniden gizleri tasiyor bize.

0 tinilar degil mi adeta, kalp atisimizda ki gibi.

Elini uzat glinese, bir elini de dalgalarin serinligi ile bulustur.

Yavas yavas aydinlanirken ortam, icindeki sevinci bulustur onlarla, ¢ogalsin.
Daha guzel olmuyor mu boyle. Saklamakla degil, kavusturmakla cogaliyor.
Bir dene istersen, kaybetmezsin hig bir zaman. El salla.
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1937 Ankara dogumlu sanatg ilk, orta ve
lise egitimini Ankara’da tamamlams ve 1960-
1961 doneminde Ankara Tktisadi ve Ticari Ilimler
Akademisinden mezun olmustur. 1972-1975 yil-
lan arasinda Washington Buyukelciligi nezdinde
Ticaret Atasesi ve 1978-1982 yillar1 arasinda Dogu
Berlin Buytikelciliginde ise Ekonomi Ticaret M-
saviri olarak gorev yapmistir. T.C. Basbakanlik Dis
Ticaret Muistesarligi Ithalat Genel Mudurlugt'nden
emekli olan sanatct sanata olan ilgisiyle plastik sa-
natlar resim dalinda calismalar yapmaya baslamus,
Yasar Yeniceli ‘den yagh boya ve Burhan Ozer’den
suluboya dersleri almustir. Tki yih askin bir suredir
Sait Gunel’e ait Martan Sanat Atolyesinde ¢alisma-
larinda sturdurmektedir. Artist Suluboya Dernegi
ile Sanat ve Sanatkarlar Toplulugu Kulttir Dernegi
tyesi ve Sanatim Dergisi Istanbul Avrupa yakasi
temsilcisidir. Istanbul ve Ayvalik'ta olmak tizere
Cinarin Yapraklar adiyla kisisel sergilerini acmis
ve muhtelif karma sergilere de katilmis olan sa-
natgl, 6.Art Ankara Cagdas Sanat Fuarinda da yer

almustir. Ayvalik’ta ve Istanbul’da olmak tzere iki
ayn kisisel sergi agmistir.

Sanat¢l somut calismalan ile baslamis oldugu
sanat hayatina soyut eserler de treterek devam et-
mektedir. Erken donemlerinde sanatci peyzaj calis-
malariyla birlikte nattrmort calismalar da yapmis-
tir. Teknik olarak suluboya ve akrilik kullanmakta
Son dénemlerde soyut ¢alismalarina agirhk veren
sanatcimn resimlerinde derinlik etkisi olmaktadar.
Renklerle olusturmus oldugu dinamizm, resimle-
rine carpict ve derin bir ifade vermektedir. Firca
vuruslart cesur ve etkili olan sanatgi, icselligini
soyut resimlerinde hissettirmektedir. Resimlerin-
de firca darbeleriyle beraber lekesel etkiler de on
plandadir. Kimi zaman ¢alismalarinda fantastik al-
gilar yaratan soyut etkiler yakalamak mumkunduir.
Sanatc1 eserlerinde kendi ruhundaki derinlikleri
paletinde harekete gecirmis ve firca darbeleriyle
dinamik atmosferi yakalamistir. 1zleyici sanat¢inin
eserlerinin karsisinda kendisinden bir seyler bul-
makta, o derinligi ve gizemi hissetmektedir.

fad f A Lo
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SOTRILYE

YAZI VE FOTOGRAFLAR:
Olay SALCAN

olay.salcan@gmail.com
https://olaysalcan.blogspot.com/
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Cunku onun hayallerinin-nedeni, ona==~decegien az b|rkac gezi daha vardir. Artik ba-

bulasarak gezi bag|ml|llg| yapan bir gezi virt-—

sudir,

Lk bas{‘a?da-:- yani virtusun kulucka done-

- minde bunu pek anlayamaz, bir iki defa daha

geziye gidersem bunu sonlandiririm diye disu-

- nur; ancak bu bir yanilgidir ve viriist hafife al-
s ma_kt|r. Gercekte bu bir iki defa daha distncesi
viristin aktif ve gticlu hale geldiginin kanitidir.
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- bagimlisinin dinya, insanlar; dogave kiiltlrleri

tanimanin otesinde diinya:ve i_hsanl_a}"a bakis
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0, artik diinyanin ne_kadar giizel, insanlarin

ne kadar-iyi.ve kotl oldugunu degerlendirebilir

Virtistin- gelisme donemlerinde deartk — -



Tdm dinyada yapilan iyilik ve kotiliklerin in-
sandan kaynaklandigini anlar. Tim gtizel ve
muhtesem eserleri yaratanin ayni zamanda
da yok edenin insan oldugunu kesfeder. Gor-
duklerinin, okullarda ogretilenlerden cok
farkli oldugunu; gerceklerin ise nasil saklan-
digini ya da carpitildigini, tarihin istege gore
yazildigini fark eder.

O artik yalnizca evinde, mahallesinde, seh-
rinde ve llkesinde degil, dinyanin tamaminda
yasamaktadir. Bu nedenle de gordigu ulkele-
rin keyfini yasarken gormediklerinin hasreti
ve meraki igerisindedir. Tamamen virtisin et-
kisi altina girmistir. Viriisten kurtulmak yerine
bu virlise hayati boyunca dort elle sarilir.

Viris, artik onun ayrilmaz bir parcas! ol-
mustur. Yalnizca beynini degil, tim vicudunu
sarmistir.

Ben de bu virilisle olusan beraberligimizin
en son evresini yasayan birisi olarak dinyayi
daha ¢ok gezmek ve daha ¢ok tanimak hayal-
leri icerisinde bu seferki rotami Etiyopya'ya
cevirdim.

Baslangici M.0. 1200 yillarina kadar geri-
ye giden ve eski adi Habesistan olan Etiyopya,
dinyanin en eski bagimsiz uluslarindandir.
Afrika Uzerinde somirgelestirilmeyen tek
ulke, Etiyopya'dir. 1936-1941 yillari arasinda
italyanlar tarafindan isgal edilmis olmalari-
na ragmen somirgelesmemislerdir. Bu da,
Etiyopya'yl Afrika'da ozel yapmaktadir.

Etiyopya'dan anlatilacak ¢ok sey var, ama
ben bu yazimda sizlere orada gordigim kabi-
lelerden - digerlerine bu yazimda yer vermek
imkani olmadigindan - sadece Dassanech
Kabilesi'ni anlatmaya calisacagim.
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DASSANECH KABILESI

Kendi dillerinde Dassanech, “Delta Halki” an-
lamina geliyor. Koye gitmek icin Omo nehrine gel-
dim ve burada agaclarn govdeleri tek parca oyu-
larak yapilmis teknelere binip karsi kiyiya gectim.
Tekneleri bir kisi, elindeki uzun bir degnekle sevk
ediyor.

Karst kiytya geldigimde; benim geldigim kiyiya
gidecek yerli halk, tekneleri bekliyordu. Demek
ki bunlar iki kiy1 arasinda devamli yolcu tastyan
tekneler. Koye karadan da ulasihiyor. Donerken o
yoldan déondum, ama daha cok zaman aliyor.

Dassanech Kabilesinin bulundugu bolge, Ken-
ya sinirina sadece 28 km. uzaklikta, Kenya daglar
da ciplak gozle de gorulebiliyor.

Tekneden inip koye dogru yurtumeye basladi-
gimda bana dogru giilerek nese dolu hareketlerle
gelen cesitli yaslarda, tizerleri ¢iplak geng¢ kadin-
lar ve kizlar gorayorum. Bizdeki deyimle takmis
takistirmiglar, strmus sturtisturmusler, bir de yuz-
lerine gulticik kondurmuslar. Sanki Dassanech
Kabilesi'nin yeni acan gul goncalarl. Cok ama cok
sekerler. Genclik ve guizelliklerinin etrafa verdigi
olumlu enerjinin onlar da farkindalar. Bu enerjiye
ve icten gelen samimiyetin cazibesine katilmamak
mumkutn degil. Hemen gelenlere dogru rehberi de
pesime takarak ilerliyorum. Rehber aracihigy ile ko-
nusmalarimizda karsi kiylya gecmek icin teknelere
gittiklerini 6greniyorum. Kimi calismak ve kimi de
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alisveris icin. Uzaklardan gelmis beni gormekten
son derece mutlular, ama benimle beraber olama-
yacaklarindan bir o kadar da tiziuntultler. En azin-
dan bana oyle geldi. lerledikce birka¢ gruba daha
rastliyorum.

Koye dogru yaklastikca koytin etrafini ¢eviren
cahlardan yapilmus citle karsilasiyorum. Oniimde
beliren giristen gecerek koye ilk adimimu atiyo-
rum. Gordugim manzara sonunda ilk edindigim
izlenim, bu koyun diger gordugum koylerden ¢ok
farkh ve koy halkinin da daha fakir oldugu idi. Bu
fakirligi gorunce kendimi hizla duvara carpmis
gibi hissediyorum. Bu hizli ve sert ¢carpmanin ya-
rattigr sersemlik gecene kadar bekliyorum.

Kendime gelir gelmez karsimda etrafi calidan
yapilmis citle cevrili onlarca kulube. Bu kulube-
ler kardan yapilmis iglolara benziyorlar. Ancak
son derece derme catma. Cevredeki calilarin kalin
olan govdelerini egip bukerek yaptiklan kulibe-
nin iskeleti ile bu iskeleti ¢rtmek icin tizerine atil-
mis hayvan derileri, naylon ve sa¢ ortuler. Yani ne
buldularsa onunla ortmusler ki kendilerini doga
olaylarindan koruyabilsinler diye.

Bu kultbeler, normal boyda yetiskin bir insa-
nin icerisinde ayakta duramayacag kadar alcak,
ates yakilamayacak kadar kiicik ve zeminine de
otlar serpistirilmis.

Bu cadirlarn etrafina hi¢ drenaj yapmamuslar.
Yagan yagmurun, hem alttan ve hem de ustten



bu cadira girmemesine imkan yok. Siddetli yagan
bir yagmuru aklima getirmek dahi istemiyorum.
Eger cadirin tizerindeki malzeme hayvan derisi
kapli ise; bu, sahibinin ¢cok hayvani ve daha paral
oldugunu gosteriyor. Bircok kabilede oldugu gibi
bu kabilede de ¢ok eslilik gecerli oldugundan; bu
da, cadirin sahibinin ¢ok esli oldugunun bir isareti.

Koyun cevresi, son derece kira¢ bir bolge. Za-
man zaman yasanan kurakliklarda goc ediyorlar-
mus. Hayvancilik, en onemli gelirleri. Yasanan ku-
rakliklar da, hayvancihiga onemli darbe vuruyor.
Balik ve timsah avlayarak alternatif bir gelir elde
etme yolu bulmuslar. Ayrica Etiyopya'ya gelen
turistlerin 6zellikle tercih ettikleri bir kabile oldu-
gundan yeni bir kaynak yaratma imkani dogmus.

Kabile insanlari, uzun bacaklari, ince yapilarn
ile oldukca gosterisli bir goranume sahipler. Ka-
dinlarin vucutlarinin tst kismi ¢iplak dolastyorlar.
Belden asagisimi kapatmak icin pestamala benzer
bir giysiyi bel cevresine dugtimleyerek giyiyorlar.
Tum kabile ¢iplak ayak dolasiyor. Tum cocuklar
cirilgiplak.

Benim kabilelerde gordugim ortak nokta ka-
din ve erkeklerin taktiklar1 aksesuarlar ve bunlara
verdikleri énem. Boyunlarinda, kollarinda, bilek-
lerinde taktiklan rengarenk boncuklardan yapil-
mis kolyeler, bilezikler, yine metal ve plastik mal-
zemeden yapilmis kolyeler ve bunlara ilave edilmis
boynuzlar, daha neler neler. Hem erkek hem de
kadimlar kulak memelerini delip renkli kupeler ta-
kiyorlar.

Geleneksel olarak kizlar da erkekler gibi sun-
net oluyor ve stnnet edilmeyen kizlar asla evle-
nemiyorlar. Kizinin gelecekteki evlilik ve dogur-
ganliginm kutsamak icin yapilan “dimi” torenlerini
Dassanech erkekleri, son derece 6nemsiyorlar.
Toren icin dtizenlenen ziyafette buytk ve kuctik-
bas hayvanlar kesilerek misafirlere ikram ediliyor.
Toren sirasinda kabile personeli, hayvan diskis ile
hazirladiklar1 karisimi viicutlarina sturerek dans
ediyorlar. Koyun geng kizlarinin ziyaretgiler icin
yaptiklart geleneksel dans gosterisini izledikten
sonra karmastk duygular icerisinde koyden ayrih-
yorum. Daha gezilecek kabileler var. Hosca kalin.

TRILYES9



DUNYANIN EN MUTLU INSANLARININ ULKESI

Vanuatu
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Mehmet ATAR
Vanuatu Cumhuriyeti Istanbul Fahri Konsolosu
atar@vanuatufk.com

FOTOGRAFLAR: Thomas Buechler mlmy

Ingiltere'nin ortak yonemi ile idare edilmis. Bu tarihsel gecmisi Vanuatu'nun hem Ingiliz Devletler

Toplulugu ile hem de frankafon ullkelerle yakin iliskiler gelistirmesini kolaylastirmistir. Vanuatu
vatandaslar1 129 tlkeye vizesiz olarak seyahat edebilmektedir. Vanuatu vatandashk programlar belli
ekonomik ve hukuki sartlan saglayan ttim Dunya insanlarina agiktir.

Bu yil 30 Temmuzda, 40. Bagimslik yildontimlerini kutlayan Vanuatu 1980 yilina kadar Fransa ve

Vanuatu, Avustralyanin 1750 kilometre kuzey dogusunda, Fiji, Solomon Adalar1 ve Yeni Kaledonya
ile cevrili 83 adadan olusan bir takimadalar tulkesidir. Nufusunun ¢ogunlugu Hristiyan olup 1000 civa-
rinda Musltiman yasamaktadir. Vanuatu’da, resmi dil Ingilizcenin yanisira, Fransizca, Bislama ve 100
civarinda yerel dil konusulmaktadir.




Vanuatu'yu olusturan iki buyik ada Efate ve
Espritu Santo II. Dinya savasinda askeri s ola-
rak kullanilmis, savastan kalan President Coolidge
batigr Vanuatunun en buiyitk Adast Espritu Santo
aciklarindadir. Bu ozelligi ile Vanuatu, dunyanin
her tarafindan dalgiclar cekip tuplu dalis merakh-
larina tim yil boyunca essiz deneyimler sunar.

Yerytztunde benzerlerine az rastlanan turkuaz
mavisi piril piril okyanus sulan ile bulusan ince
kumlu plajlari, yemyesil dogasi, selaleri, Tanna
Adasmndaki dinyanin en fazla yaklasilabilen vol-
kanlarindan biri olan Yasur Volkani, farkh kultir
ve danslari, golf, eko turizm imkanlar1 Vanuatu’ya
her yil neredeyse nifusuna yakin 260 bin yaban-
a1 turisti ceker. Pentecost Adasrnda her yil nisan,
mayis ve haziran aylarinda yam hasad ile iliski-
lendirilen arazi dalislar1 da ziyareciler tarafindan
ilgi ile izlenmektedir.
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Yakel kabilesindeki ytrek burkan bir hikayeyi,
bir kiz kardesin sadakatini, yasak bir aski, eski ile
modernin arasindaki iliskiyi konu edinen Tanna
filmi de Vanuatu'da gecer. Bilindigi gibi bu film
2017 yilinda Venedik Film Festivalinde 6dl aldu.

Bugtinlerde koronavirtisu vakasma rastlanil-
mayan tllke seyahat kisitlamalari nedeniyle ses-
sizlige burinmus durumda. Kisa ve orta vadede
ulke, ekonomisini tarim trunlerinin ihracat ve
finans sektort ile canh tutmaya calisacak.

Kahve, kakao, tropik meyveler, organik et ile
balik en 6nemli ihra¢ arunleridir. 2018 yilinda Ja-
ponya ve Cin'in ardindan tilkemiz Vanuatunun en
fazla ihracat yaptig ulke olmustur. Benzer sekilde
yine ulkemiz Vanuatunun énemli trtn tedarik-
cisi ulkelerinden biridir. Bulundugu cografyanin
dogal bir sonucu olarak da okyanus madenciligi
acisindan onemli bir potansiyele sahiptir.

Vanuatu insani, mutevazi, cana yakin ve guler
yuzl, doga ile uyum icinde yavas ve sakin bir bi-
cimde yasar. Insanlarinin ortamala yasam stiresi
beklentileri ytiksek, ekolojik ayak izleri kucuk-
tir. Iste butun bu ézellikler Vanuatuw’yu dunyanin
en mutlu insanlarinin yasadigi tlkelerden birisi
yapmaktadir. Trafik 1siklarinin bulunmadig Va-
nuatu, Ozellikle Avustralya ve Yeni Zelanda'dan,
artik hayatlarinda sakinligi arayan pek cok emek-
liyi, essiz guzellikleri nedeniyle de balay ciftlerini
kendisine ceker.



Uygarlik tarihinin ne garip bir cilvesidir ki; kuresel
1sinma ve iklim degisikliklerine neredeyse olumsuz hic-
bir etkisi olmayan Vanuatu diger bazi Pasifik Ada tlkeleri
gibi; kuresel 1sinmadan en fazla etkilenen tlkelerden bi-
ridir. Okyanusta su seviyesi ytkselmekte, mart ve nisan
aylarinda yasadiklari kasirgalarin siddeti ve sikligi son yil-
larda artmaktadir.

Istanbul’da Fahri Konsoloslugun acilmasi ardindan
Vanuatu, 2014 yilinda turistik amacla gidecek vatandas-
larimiza vize muafiyeti getirmistir. Vanuatu'ya iliskin her
tarltt projenize iliskin sorularinizi, koronavirusii sonra-
sindaki muhtemel seyahat planlamalarimniz i¢in Vanuatu
Cumbhuriyeti Istanbul Fahri Konsolosluguna her zaman
yazabilirsiniz.
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ISTANBUIDAN PARISF

At Kestanesi
Yolculugu




Padisah 1. Ahmet

arisin en ¢ok sevilen Champ Elysée
PCaddesi’nin hikayesini biliyor musunuz?

Yil 1615 idi. Fransa kralicesi Marie de
Médicis Paris'te bugiin Champ Elysée dedigimiz
caddenin etrafinin agaglandirilmasini istemisti.
Hemen uzmanlara damigtilar. Uzun arastirmalar
sonunda “At kestanesi” agacinda karar kildilar.
Clinkii at kestanesi elektrik ¢ekmezdi. Yani yildi-
rim diigmezdi. Hava kirliligine karg1 ¢ok etkiliydi.
Tohumlari, yapragi, meyvesi sifa doluydu. Ancak
at kestanesi Avrupa iilkelerinde yoktu. En yakin
Istanbul'daydi.

Fransa kralicesi Marie

O yillar Istanbul adeta bir at kestanesi ormaniydi.
Fransa kralligi hemen Osmanli Imparatorlugu ile
temas kurdu. At kestanesi fidani istediler. Padigah
1. Ahmet bu istegi geri ¢cevirmedi. Fransizlara bin-
lerce at kestanesi fidani hediye etti. Bugiin Champ
Elysée bulvarindaki, parklardaki ve ana caddeler-
deki asirlik agaglar, Osmanlrnin Fransizlara hedi-
ye ettigi o at kestaneleridir. Paris simdi adeta bir at
kestanesi ormani. Fransizlardan sonra Avrupanin
birgok kenti caddelerini bu agaglarla siisledi. Peki ya
[stanbul? 16'nci yiizyilda at kestanesi ormani olan
[stanbul sokaklarinda bugiin kag agag kald: acaba?

e ’-._l;.r’ —
- ¥
|
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BARISIN SEMBOLU ve
MEKLERININ VAZGECILMEZI

1e Yapragi

Keskin kokusu nedeni ile ozellikle et ye-
meklerinde ve balik marine nda

kih% defne yaprag, ba basi

pllavlara da eklenir. Ayrica a1
L ile blrhkte

¥ = ntik Yunan mitolojisine gore sanatin,

ﬁ’ F- Agune$in, 151810, atesin ve siirin tanri-

s1 Apollon, Defne’ye asik olur. Ancak

: karsiligini bulamaz. Onu yakalamak i¢in ¢aba

harcayan Apollon tam Defne’yi buldugun-

da babasi, kizini1 bir agaca donistiirir.

Apollon'un zaferler, siirler ve sarkilara

adadig1 bu agag, o giinden sonra olim-

piyatlarin simgelerinden biri olarak
anilir.

Y

Mitolojide Apollon ile 6zdeslesen def-
ne agact Osmanli doneminde de Efe
kiiltiriinde kutsal aga¢ konumunu
devam ettirmistir. Efe ve zeybek kiil-
tiiriinde bu agaca “Teknel veya Oliim
Agacr” denilir ve bedeli 6liim dahi
olsa vefakarligin sembolii olarak da
kabul edilmistir.
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Defne Yaprag:

emeklere hos bir koku veren defne yapragi, marine-
lerde ve pisirmede kullanilabiliyor. Hem kuru hem
de taze kullanimi bulunan defne yapragy, cay olarak tii-
ketiliyor. Defne cay1 hazim sorunlarini ve mideyi yatis-
tirmaya yardim ediyor. Antioksidan olan defne yaprag:
nasil kullanilir sorusunun yanitinda elbette detokslar

da var. Metabolizma hizlandiric1 ve antioksidan etki-
si olduguna inanilan defne yaprag: ¢ay ara 6giinlerde
titketilebiliyor. Defne, yalniz aromast ile degil, icindeki
antioksidan ve cilde nem destegi veren bilegenlerle sa-
bunlarda kullaniliyor.

Sureyya UZMEZ’den

Pu f Noktasi

efne yaprag: biitiin balik yemeklerine yakisir. Ayr1 bir tat ve rayiha katar. Balik ¢orbasi,

bugulama, firinda balik defne yapraksiz olmaz. Ayrica 1zgarada pisireceginiz baliklari
onceden i¢inde zeytinyagy, tane karabiber, tuz ve defne yaprag: bulunan karigimda 20 - 25 dakika
bekleterek marinasyon islemi yaparsaniz baligin lezzetine lezzet katmis olursunuz.
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TARIHTE BIR DANS OLAYI

B8 TRILYXE

rau Troffea adli bir kadinla bagladig: dii-

stiniilen 1518de Strasburgda bas gosteren

bir hastalik, bircok insanin bir sekilde
durmadan dinlenmeden dans etmesi seklinde
ortaya cikt1.

Ortagagin 1518 yilinda Haziran ayinda Frau
Troffea isimli bir kadin birden heyecanl: bir se-
kilde sokakta dans etmeye baslar ve bu durum 6
glin siirer. 1 hafta icinde 34 kisi kadinla beraber
dans etmeye baslar. 1 ay icinde ise bu say1 400%e
yiikselir. Dans edenlerden bazilar1 kalp krizi,
inme veya yorgunluktan 6liir. Durum ciddile-
since kentin ileri gelenleri ¢6ziim olarak dans
edenlerin yanina miizisyen yollamis ve bununla
da kalmayip insanlarin kolay dans edebilme-
leri i¢in meydanlar olusturmuslardir. Ciinkii o
zamanki diisiincelerine gore bu hastaligin tek
tedavisi insanlar1 gece giindiiz dans ettirmek-
tir. Tabii bu “tedavi” ters teper ve sayisiz kisinin
olimiine yol agar. Hi¢bir 6nlem kendinden ge-
genleri geri dondiiremez. Sonra her sey basladi-
g1 gibi aniden biter.

Strasburgdaki bu olayin arka arkaya gelen bii-
yik kitliklarin ertesinde yasandigi séylenir. Se-
bebi hala bilinmeyen bu olayin ger¢ekliginin de
ne kadar garpitildig: bilinmiyor elbette. Soylen-
ceye gore yogun bir baski altinda yasayan hal-
kin, kotii beslenmenin ve bunun getirdigi 6lim-
lerin etkisiyle boylesine bir hezeyana kapildig:
ve dayanilmaz bir stres etkisiyle boylesi bir top-

lumsal transa ge¢mis olacag: sekilde tarihte

yerini alir bu olay.
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B ) 10US PEOPLE VISIT TRILYE

A BIRTHDAY DINNER
ENJOYED IN TRILYE

elike and Osman Tufan, who have
M for many years been regular visi-

tors to Trilye, enjoyed a birthday
dinner with us.

Joining them for the celebration seafo-
od dinner was Fatih Guler, a doyen of the
Gas and Oil sector.

The group came to the restaurant for a
surprise dinner organized by Osman for
his elegant wife, Melike.

SPANISH FOREIGN MINISTER
VISITS TRILYE

rancha Gonzalez Laya, Minister of
AForeign Affairs, European Union
and Cooperation of Spain, whi-
le in Ankara for an official visit on July

27, took time out to visit Trilye after the
talks.

Minister Laya and her accompanying de-
legation enjoyed a delicious seafood din-
ner hosted by Javier Hergueta Garnica,
Spanish Ambassador to Turkey.

72TRILYE



OYLUM TALU IN TRILYE

uccessful  Ankara businessman
Sarp Evliyagil and his elegant wife
Eda met for dinner with Oylum

Talu, a favorite television presenter in
Turkey, in Trilye.

Following in the footsteps of her aunt
Aysel Okan, who was one of the first
female journalists in Turkey, Oylum gra-
duated from the Department of Radio,
Television and cinema of the Faculty of
Fine Arts of Marmara University.

Oylum enjoyed a pleasant evening sa-
tisfying her love for seafood, and left the
restaurant satisfied and happy.

singer Haluk Levent was in Trilye
with Eray Sener, one of the giants
of Turkey’s textile sector.

I:amous Turkish rock composer and

Haluk Levent has played dozens of con-
certs in his career and has recorded 12
albums. In recent years he has become
known for his voluntary works in social
responsibility projects in Turkey. He has
a great love of seafood, and said he wo-
uld certainly visit Tirilye again the next
time he is in Ankara, before leaving the
restaurant satisfied and happy.
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B . 10US PEOPLE VISIT TRILYE

A FAMILY GATHERING IN TRILYE

rofessor Kemal Erbil M.D., the ow-
P ner of the leading Private Erbil Me-
dical Laboratory in Ankara - enjo-
yed an evening in Trilye with his wife Fe-
rah and daughter Secil, who has carved
out a successful career in the textile field

in the United Kingdom.

The Erbil couple enjoyed pleasant meal
with their much-missed daughter, who
lives in London, tasting the sea food on
offer. The Arbil family left the restaurant
after expressing their hope that they
would be able to come together again
soon, without waiting for a special oc-
casion.

sman Oray, a well-known busi-
O nessman in Ankara, chose Trilye
to celebrate his birthday with his
family. Mr. Oray spent a happy evening
at our restaurant with his elegant wife

Nurgln, his son Hakan, his daughter
ipek and his son-in-law Firat Milli.

As aficionados of seafood, the
Oray family left the restaurant well sa-
ted, saying that they would not wait for
another special day to return.
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KOSOVO DEFENSE MINISTER VISITS
TRILYE

nton Quni, the Minister of De-
fense of Kosovo, and an accom-
panying delegation, paid a visit

to Trilye after a day of official discussi-
ons in Ankara.

Minister Quni took a sincere and fri-
endly interest in the seafood dishes
on the menu, and left the restaurant
happy after enjoying a pleasant dinner.

POET FARAH DIBA VISITS TRILYE

awyer Farah Diba, a woman with many talents,
paid us a visit at Trilye.

Diba, a well-known lawyer who brought us a sig-
ned copy of her latest book of poems entitled “Justice
Is My Backbone”, is also an outstanding designer. The
badges that she has made with the theme “Corona-
virus is not stronger than love” are truly a wonder of
design. She is planning to present Minister of Health
Fahrettin Koca, M.D., with one such badge, accompa-
nied by a note saying, “Covid-19, which has deprived
people of the joy of meeting others, may prevent us
from touching, embracing, seeing, smelling and fee-
ling others, but it has not and will not be able to take
our love from us.”

Diba, who is due to return to her office in the Bar As-
sociation in London, left the restaurant happy, exp-
ressing her hope to see us again in the near future.
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TRILYE'S FLAVORS

ARTICHOKE
DESSERT

hey say you will never
get sick if you eat
40 artichokes a year.
Anyone who tastes
this cherry dessert
with artichoke will
reach Nirvana.

TBTRILYE

SPAGHETTI WITH
SHRIMP AND
BEETROOT

Protein, carbohydrates and vege-

tables — all in one dish. A great
triplet. A powerful combination to
Treplenish your energy.




JUMBO SHRIMP
WITH PLUM SAUCE

Could they ever work in harmony? This
recipe will free one from any prejudices in
this regard. Plum sauce complements
seafood very well.

BAKED POTATO
WITH SEAFOOD

hildren and youngsters made this dish famous. It is delicious. It is a very popular dish, despite those
who strongly believe that baked potato is best with sausage.
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TRILYE'S FLAVORS

T8 TRILYE

SEA BEANS
WITH BEETROOT

his is a health potion... A combination of

red and green. We should treat ourselves
to a portion of this every day, particularly in
these days when we need to strengthen our
immune system.

THESSALONIKI

hat a beautiful name! But the flavor

is even better! It has become one of
our star products, and will remain a favo-
rite for many years. Be sure to try it; it will
become your favorite too.
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With our wide range of specialist products
and solutions, we are making our customer’s
dream for their outdoor living areas, a reality.

Whether you are looking for a winter
garden with a retractable roof, or to simply
maximize your outdoor space, our team of
professionals is ready to assist you with your
personalised project.

Hayallerinizdeki dis yasam alanlarinizi
zengin Urlin ve ¢o6ziim segeneklerimiz ile
gercege donistiriyoruz.

Agcilir kapanir bir kis bahgesine sahip olmayi
veya dis alaninizi dért mevsim kullanmayi
istiyorsaniz, profesyonel ekiplerimiz
projelerinizde sizlere hizmet vermek igin
hazir.

Control

@

ode
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PALMIYE

Four Seasons Outdoor Living Areas




Motor: V6 60° 2987 cc - Maksimum Giig: 275 HP@4000 d/d - Maksimum Tork: 600 Nm@2000 - 2600 d/d - Maksimum Hiz: 230 km/h - 0-100 km/s Hizlanma: 6,9 sn.

Yakit Ttketimi (Karma): 7,2 1/100 km - CO, Emisyonlari (Karma): 189 g/km - ilanda gosterilen araclar belirtilen 6zelliklerden farklilik gésterebilir.

SUV larin Maseratisi.

LEVANTE DiZEL

FER MAS OTO TiC. A.S.

KURUGESME CAD. NO: 29 KURUCESME/ISTANBUL
TEL: (0212) 263 30 01

WWW.MASERATL.COM.TR

BIRMOT ANTALYA

ALTINOVA SINAN MAH. SERIK CAD.
NO: 301 07170 KEPEZ/ANTALYA
TEL: (0242) 22518 18

G2 Koc

BIRMOT ANKARA

SOGUTOZU MAH. SOGUTOZU CAD. NO: 2 KOG KULELERI
C BLOK NO: 8-9 CANKAYA/ANKARA

TEL: (0312) 220 55 02

MENGERLER BURSA

OVAAKCA SANTRAL MAH. iSTANBUL CAD.
NO: 644 OSMANGAZI/BURSA

TEL: (0224) 261 11 14
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