Gecenin sogugu kadar

giicl,

- topragin beyam kadar
zarit.

Giines 1s1ttikca beyaz toprag,
kékleriyle suya ulasmaya calistw.

Giin bitti;
giines, geceye hic iz birakmadan
cekip gitti.

Onu terkeden giinesle
acok tat;
suya erisebilmek icin
biiyiittigii kokleriyle
erinlik kazandL

Kapadokya'nin giinesi,
gecesi ve topragt
Avanos'ta

ulagilmaz yarattr.
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YENILIKLERE DEVAM

Trilye’de yenilikler bitmez. Benim ilk yillarda yazdigim bu slogana sadik
kalarak calismalarimiza devam ediyoruz. Nitrojende sorbe ile bol oksi-
jenli limon bahcesi cok ilgi goruyor. Ozellikle yabanci konuklarin ol-
dukea ilgisini ¢ekiyor. Eylul ayinda bir yeni bulus daha gerceklestirdik:
Konyaaltinda gullac. Konyaalt ile gullacin ne ilgisi var diyeceksiniz.
Ama bu sunusu ve gullaca badem ezmesiyle kattigimiz yorumu bir de-
nemeniz gerekli.

Umutlu oldugumuz bir balik donemine daha basladik. Yayinlarimiz, do-
gayl koruma ile yaptigimiz cabalar sonucsuz kalmayacaktir umarim.
Cunki yasanum boyunca hep sunu gordum, hayatta hicbir emek karsi-
liks1z kalmiyor. Guctimiiztin yettigince yasak avlananlarla ugrasacagiz.
Gelecek nesillere birakacagimiz turlerin yasamast icin elimizden geleni
yapacagiz.

Ramazan ayinda bir aksamiizeri iftar saatinde TV8de Erkan Tan'in ko-
nugu oldum. Erkan Bey bir ay boyunca Hamamoni’'nde program yapt.
Iyi ki boyle bir program yapmis ki Belediye Baskani Veysel Tiryakinin
yapug giizel eseri bizimle birlikte tim Turkiye tanidi. Iste size Belci-
ka'nin Brugge sehri. Herkes ballandira ballandira anlatiyor. Burnumu-
zun ucundaki Hamamonwnun yeni halini gortince sasiracaksiniz.
Ramazanin son haftast Malezya ve Singapur'daydim. Singapur’da unli
Cricket Club'ta arkadasim Cihangir Orman’in ortagi, Uzak Dogunun en
dnld hali ticcart1 Mr. Ramanujam’in konugu olduk. Kendisine Trilye
dergisi verdim. Ug ay once restoranimiza gelen Singapur Cumhurbaska-
n1 Sellapan Ramanathan’in cocukluk arkadasiymis. Dergide gortince ¢ok
sevindi ve sasirdi. Onu da dergiye abone yaptik.

Bu yil Seker ve Kurban Bayramu ile yilbasinda konuklarimiza ve dostla-
rimiza gonderdigim el yazisi tebrik kartlarinin yanina “Trilye’nin Balik
Sevdast” isimli kitabimda verdigim tarifleri de ekledim. Her kutlamada
ayr1 bir yemek tarifi olacak. Mutfakta elinizin altinda bulunsun, ginun

= .

birinde lazim olur.
Bol balikli ve saglikli bir sezon dilegiyle...

Tel: 03.312 278 08 24 - Fax: 0312 278 18 95
www.ajansturk.com.tr - info@ajansturk.com.tr

Basim Tarihi: 06.10.2009

Dergideki reklamlarin sorumlulugu firmalara,
yazilarin sorumlulugu yazarlarina aittir. Bu
yayinin bir bélimd ya da tamami yayincisinin
izni olmaksizin gogaltilamaz ve yayinlanamaz.

Yayin Turd: Yerel Sureli Yayin
Ug ayda bir yayinlanir.
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Irilye den

ROMANYA DISISLERI BAKANI DIACONESCU
TRILYE'DE

empatik tavirlar1 ve giler yuzuyle h

Avrupa’da her ulke insaninin sempa-
tisini kazanan Romanya Disisleri Baka-
n Cristian Diaconescu, Trilye’de “de-
nizden gelen sanat” ile karsilasti. Disis-
leri Bakanligi'ndan her iki tlkenin bu-
yukelcilerinin hazir bulundugu yemek- ¢
te deneyimli Buyukelci Zergin Koru- |
turk, konuk bakana kars: icten davra-
nislariyla kendi evinde agirhyormus gi-
bi hissettirdi. Cok keyifli zaman geciren
Cristian Diaconescu, Turkiye ziyaretin-
den olduk¢a memnun gorantyordu.

PRENSES MABEL TRILYE'DE

ollanda Kralicesi Beatrix’in oglu
Johan Friso'nun esi Prenses Ma-
bel, 6zel bir ziyaret icin geldigi Anka-
| ra'da aksam yemeginde Trilye'de balik
. ve deniz urtnleri yedi. Deniz urtnleri-
. ne sevgisi her halinden belli olan Ma-
bel Wisse Smit, 1997°den itibaren Acik
Toplum Enstitist adli demokrasi, in-
~ san haklar1 savunucusu orgutin tem-
silcisi. Isvicre’deki Dunya Ekonomik
| Forumu tarafindan “Gelecegin 100 Kii-
| resel Lideri” listesinde yer alan Mabel,
Avrupa Dis Iliskiler Konseyi'nin de ku-
rucu uyelerinden. Sempatik tavirlar ve
sicakkanliligiyla herkesin ilgisini ceken
Mabel, “En kisa stirede tekrar gelece-
gim” diyerek restorandan ayrild.




Evintiler...

GOKCEADA’NIN YILDIZI PARLIYOR

I stanbul ve Ankaralilardan énce Gokcea-

da’y1 Romanya, Bulgaristan, Makedonya,
Hirvatistan gibi tlkelerin vatandaslar kes-
fetmisler bile. Adanmin en onemli ozellikle-
rinden birisi denizden karaya dogru esen 6z-
gun ruzgari. Parasttle yapilan kitesurf icin
ideal bir bolge olan Batiklar Koyu'nda igne
atsaniz yabancidan denize dusmuyor. Ay-
dincik sahilinde yapilan windsurf inanilmaz
gorunttlere sahip oluyor. Alacat’da bile bu
ozelliklerin olmadigini soyleyen Aydincik
sahilindeki tesisin yoneticisi Diler Gulsen
kis aylarinda bile pek cok turistin bu zevkli §
spor icin Gokceada’ya geldigini soyluyor. '
Adanin benim icin en cazip guzelliklerden
birisi olan, Gulsen ve Ibrahim’in islettigi,
danismanhigini Nurten Uygun'un yaptigi
“Ecem Ev Yemekleri ve Mant1 Salonu” adaya
ayr bir renk katiyor. Ozlediginiz annenizin |
yemeklerini orada bulabiliyorsunuz. Turk
mutfaginin guzide lezzetlerini, enfes manti- | &
y1 ve sakizli muhallebiyi kilolarimi artirdigi- - B
ni bildigim halde yemeden duramadim. %
Adada tatil yapanlarin biytik sansidir bu lo- g%
kanta. Fast-food restoranlarin kol gezdigi
son yillarda boyle emek gerektiren nefis lez-
zetlere rastlamak cok sevindirici. Emegi ge-
cenlerin ellerine saglik.

Kalekoy'de goz nuru, alin teri birbirinden
giizel hediyelik esyalardan almadan adadan
ayrilmak olmaz. Cunku onumiizdeki yila
kadar Gokceada 6zlemini bu hediyelik esya-
larla giderebilirsiniz. Ayse Aymak Hanime-
fendinin kendi elleriyle yaptig1 guizel eserler
ise Gokceada’ya basli basina seyahat etmeye
bile degecektir.




Teilye dew Esintilen. . .

“Basart Yolculugu”, “Basari
I¢in Stratejiler”, “Kazanan Tu-
tum”, “Icinizdeki Lideri Gelis-
tirmek” gibi pek cok unli ki-
taplarin yazar1 John C. Max-
well'in olumsuzlugun guct ile
ilgili anlattigr 6rnek oyku yil-
lardir kafamdan hic¢ silinme-
mistir.

Yolun kenarinda yasayan ve
hamburger satan adam zor isi-
tiyordu bu ytizden bir radyosu
yoktu. Gozleri bozuktu bu
yuzden gazete okumazdi. Ama
isini iyi yapar, cok miktarda
hamburger satardi. Yolun ke-
narinda durup bagirirdi: “Bir
hamburger alir miydiniz ba-
yim?” Ve insanlar onun ham-
burgerlerini alirdi. Ticaretini
buytitmek icin daha buyuk fi-
rin aldi. Sonunda oglu ona
yardimc1 olmak i¢in tniversi-
teyi bitirip geldi. Ama sonra

POZITIF ENERJI YAYANLAR
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bir sey oldu. “Baba radyoyu
dinlemiyor muydun?” dedi

oglu. “Gazeteyi okumuyor
muydun? Buyuk bir ekonomik
kriz yasaniyor. Avrupanin du-
rumu felaket. Bizim ulkenin
durumu ise daha kota.”

Bunun uzerine adam distun-
du. “Eh oglum universiteli, ga-
zeteleri okuyor, radyoyu dinli-
yor, hakli olmali.” Adam boy-
lece aldig1 etin ve siparislerin
miktarini azaltu, tabelalar in-
dirdi ve hamburgerlerini sat-
mak icin yolun kenarinda dur-
maktan vazgecti. Satislart bir
gunde dusta. “Haklisin og-
lum,” dedi. “Kesinlikle buytk
bir krizin ortasindayiz.”

Yagmur yaginca yerdeki camu-
ru gormek ve hicbir zaman gu-
nes cikmayacakmis gibi ka-
ramsarlik bulutlar1 arasinda
dolasmak, toplumumuza bula-

sic1 bir hastalik gibi yerlesti.
Aylarca ABD’deki kriz dalgasi-
nin boyunu hesaplayip, okya-
nustan Akdeniz’e, Ege’ye sic-
ray1p, Anadolw’yu nasil boga-
cagin bekledik. Kriz sozcugu-
nu dilimize doladik. Onunla
yaup kalkuk. Olumun disinda
hicbir sey dunyanin sonu de-
gildir. Kriz varsa cozam de
vardir. Hayata ne denli olumlu
bakarsaniz sorunlart o kadar
cabuk atlatirsiniz. Gecenlerde
dostlarimizla birlikte Avrupa
seyahatine ¢ikmistik. Durgun-
luk her kentte gozleniyor. Her
alanda Turkiye’de turetilen
artnler cirit atiyor. Elimize al-
digimiz cok guizel bir drtnde
“Made in Turkey” damgasini
gormek artik cok alisilagelen
bir sey oldu. Ulkemiz icin cok
giizel gunlerin uzak olmadigi-
na inanmak gerekir.

Esen Kale, Ankaramin tanin-
mis basarili isadamlarindan
birisidir. Umutsuzluktan do-
gan karamsarliklara kapildigi-
niz zamanlarda Esen Bey ile
birkac saat sohbet etmek gere-
kir. Unlu kalp uzmanlar bile
oneriyor: “Olumsuz distnce-
lerle yukla insanlar1 yaniniz-
dan uzaklastirin. Sagliginiz
bozulur.” Esen Kale, hayat
hep olumlu yonleriyle ele alir,
insanlara moral asilar, size po-
zitif enerji yayar. Onun bu-
lundugu ortamlarda karam-
sarlik duygulart kor olur,
hayat bulamaz.

o



TURIZM YATIRIMLARI
ONDAN SORULUR

Dunya tathist bir mimar olan Esen
Kale, son derece zevk sahibidir. Esi
Zeynep Hanim da ince zevklere imza
atan bir haslettedir. Trilye'nin cennet
bahcesi gibi olmasinda yillar once
Zeynep Hanmim’dan aldigimiz onerile-
re uymamizin rolu buytktar. Tirki-
ye turizm ile tamistigindan bu yana
pek cok tesiste Esen Bey'in imzasi
vardir. Turizmde yatirim yapmak is-
teyen mutesebbisler kendisinden ay-
dinlatic1 gorusler alir. Toplumun her
kesiminde cok candan dostlar1 var-
dir. Gecenlerde tinltt GNC firmasinin
Turkiye distributora olan agabeyi
Eren Kale ile birlikte yeni binalarinin
acilisini gorkemli bir kokteyl ile yap-
tilar. TUTAV Baskam Kemal Bay-
tag’tan, dénemin TBMM Baskani
Koksal Toptan'a, Cemil Cicek'ten Ya-
vuz Donat’a, Prof. Dr. Stuikrii Kizilot’a
kadar herkes acilistaydi. Neredeyse
bakanlar kurulunun 6nemli bir bolu-
mu davete gelmisti. Esen Kale, etrafi-
na pozitif enerji yayan, herkese iyili-
gi dokunan, cok ozel, esprili yasami
1skalamayan bir girisimcidir. Herke-
sin, her tilkenin Esen Kale gibi insan-
lara ve dostlara gereksinimi vardir.

Karamsar insanlar bahtsiz olmaya
oyle duskundiirler ki onu yar1 yolda
karsilamaya kosarlar. Ama yine de
dunyada hem iyimsere hem de ko-
timsere ihtiyac vardir. Ikisinden biri
olmasaydi denge kurulamazdi. lyim-
serler ucag icat ettiler, kotumserler
parasutu!

BUKET UZUNER’IN BALIK
SEVGISI

Gegen hafta tnli romanci Buket Uzuner’in yolu Tril-
ye'ye distu. “Gelibolu” adli eserini yazmak icin bes
yil Gelibolu Yarimadasi'nda Alcitepe Koyi'nde yasayan ve
Canakkalelilerin fahri hemserisi olan Uzuner, “Baliklarin
Kardesligine” diye yasak avlanan balik¢ilara karsi ortak bir
tutum sergilememiz icin yeni bir slogan ortaya att1. “Balik
Izlerinin Sesi” isimli miithis kitabin1 okuduktan sonra pek
cok ortak yontumiiz olduguna sevindigim Buket Hanim,
daha sik Trilye'ye gelme sozu verdi. Son yillarda Istan-
bul'da Moda semtini mesken tutan Uzuner’le farkinda ol-
madan deniz, balik, Gelibolu ve Ankara tizerine saatlerce
sohbet etmisiz. Giinlerce de olabilir vallahi.

“Trilye’nin Balik Sevdasr”
Ttim Seckin Kitapevlerinde




Teilye dew Esintilen. . .

ULUS’TAN

lus, Ankara’da sadece bir semt ad1 degildir.

Gen¢ Turkiye Cumhuriyetinin en kokla
yerlesim merkezi olan Ulus, tarihi Ankara Kale-
si, Anadolu Medeniyetler Muzesi ve eski Millet
Meclisini de smirlart icerisinde bulundurur.
Ankara ile 6zdeslesmis olan Ulus, Ankara eko-
nomisinin de merkezi olma ve nabzini tutma
ozelligi tasimaktadir. Turkiyenin en buyuk gru-
bu olan Ko¢ Holding’in efsanelesmis patronu
merhum Vehbi Koc¢'un da ticaret hayatina
Ulus'ta basladig: distinulurse onemi daha da ar-
tar. Ulus'un ve Ankara’nin en eski magazalarin-
dan biri olan Irfan Magazalar1 1966’da kurul-
mus olup, bozulmayan c¢izgisi ve kalite anlayis
ile sektorindeki yerini oldukea saglamlastirarak
ekonominin tekledigi ginlerde bile sadik miis-
terileri ile yoluna emin adimlarla devam etmek-
tedir. Irfan Magazalarinin sahibi Ilhan Kictk ve
esi Pelin Hanim calismaktan cok az zaman bul-
makta ve dinlenmek icin ge¢ saatlerde geldikle-
ri Trilye’de bile yorucu bir giiniin muhasebesini
balik yiyerek degerlendirmektedirler.

AILECE COK BASARILILAR

Irfan Magazalar1 43 yildir Ankaralilara hizmet
vermektedir. Giyim sektorintn en tnli marka-
larin1 magazasinda barindiran Ilhan Bey ve esi
Pelin Hanim, son dort yildir Tunali Hilmi Cad-
desi'ndeki subelerini de zirveye tasimislardir.
Magazadan iceriye girer girmez guilen yiizlerin
prrilusini hisseden konuklar, sanki bir dikkana
alisverise gelmis gibi degil de yakin akrabalari-

DOGAN MA
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nin evini ziyaret ediyormus duygusunu yasa-
maktadirlar. Fransa’dan Morgan, Yunanis-
tan’dan Ysatis ve Bsb markalariyla da is birligi
icinde olan Kiicuk Ailesi, ticaretin yaninda bu
isin keyfini de yasamakta ve asla yorgunluk his-
setmemektedirler.

ELCILIKLERIN UGRAK YERI

Ankara’daki buytikelciliklerin ikinci adresi say1-
lan Tunal Hilmi Caddesi'ndeki Irfan Magazasi,
yabancilara oyle guven vermis ki gordigunuz
manzaralara inanamazsiiz. Cunkit Pelin Ha-
nim onlarla kendi evinde misafir agirliyormus-
casina ilgilenir ve zaman zaman da birlikte ye-
mek yerler. Geleneksel Turk misafirperverligi-
nin yasandigi magazada birbirinden Kkaliteli
drunlerin de bulundugu elciliklerin ttm perso-
neli tarafindan kulaktan kulaga dolasmakta ve
gorev suresi dolanlar yeni gelenlere Ankara’da
gidilip guvenle alis veris edilecek kaliteli yerle-
rin isimlerini verirken ilk siralarda Irfan Maga-
zas'm1 saymaktadirlar. Giyim sektorande olduk-
ca onemli bir yerde bulunan Pelin ve Ilhan cifti
ayrica 11 yasindaki Kaan ve 3 yasindaki Kay-
ramin egitimleriyle de cok yakindan ilgilenmek-
tedirler. Hizmet sektorinun tim zorluklarini
bilen c¢ift muthis bir basar1 6rnegi gostermekte-
dir. Ama bu sektor boyle bir seydir, cok zevkli
oldugu kadar yorucudur. Ozel yasantimizdan
ozveride bulunacaginiz, dinlenmeye zaman ay1-
ramayacaginiz kadar zorluklarla doludur.

Eger giintin birinde yolunuz Kanada'ya duserse,
iklim yapisini incelediginizde kuzey bolgelerin-
de sadece iki mevsim yasandigini gorurstunuz:
Kis ve yaz. Ozellikle bu bolgenin yollarindaki
buzlar erimeye baslayinca, yollar camurlanir, bu
yollardan gecen araclarin biraktign derin izler
soguklar geldiginde buz tutar. Bu ilkel bolgeye
kisin gidecek olanlar icin yol ayriminda soyle
bir uyar1 levhasi bulunur: “Strticd, aracini han-
gi izi izleyerek stirecegini litfen iyi sec; ctunki
bundan sonraki 20 mil boyunca o izden ¢itkama-
yacaksin.” Bir yola girmeyi se¢mis olan kisiler,
onun getireceklerini de se¢mis olurlar.

o




OZLEDIiGIMiZ BASARI

Her seyin ustesinden gelen bir ulus oldugu-
muz i¢in sik sik guzel yakistirmalara konu
oluruz. Turkler zoru basarir. Imkansiz m1? Eger
gerekiyorsa elbette degil. Bir giin, baba ogluna
timsahla kaplumbaganin oykusunt anlatir. Der
ki: “Bir timsah kaplumbagay1 yutmak ister, ko-
valamaya baslar. Tam yakalayip yutacag: sirada
kaplumbaga kenara sicrar ve bir agaca tirma-
nir.” Oykiinun burasinda cocuk hayretle: “Ba-
ba, hi¢ kaplumbaga agaca ¢ikar m1?” diye sorar.
Babasi su cevabi verir: “Cikmasi lazimdi oglum.
Cikmasi lazimdi. Kurtulmasi icin ¢ikmas: la-
zimdr.”

Afrikali kasif David Livingstone'u duymussu-
nuzdur. Bu unlu gezgine bir gin Guiney Afri-
ka'daki derneklerden biri mektup gonderir:
“Bulundugunuz yere ulastiracak iyi bir yol tes-
pit ettiniz mi? Eger boyle bir yol varsa bize bil-
dirin, size katilmak isteyenleri yaniniza gonde-
rebilelim.” Livingstone’un mektuba cevab1 su
sekilde olur: “Buraya ‘eger iyi bir yol varsa gel-
mek isteyenleri’ ben istemiyorum. Benim ‘yol
olmadigl halde gelmek isteyenlere’ ihtiyacim

”»

var.

Hayatin zorluklarindan yilmayanlarla ilgili yu-
karidaki iki 6yku, ders c¢ikarilacak niteliktedir.
Niyazi Akdas, yollarin olmadigi donemlerde,
dunyanin pek cok ulkesine calismalarini akta-
rabilmis cok degerli bir isadamidir. ODTU Mii-
hendislik Fakultesi Metalurji bolimunden me-

LAR

zun olup, California Universitesinde yuksek li-
sans yaptiktan sonra ayni tniversitede Arastir-
ma Bas Mithendisi olarak gorev yapar. Avrupa
Kalite Teskilati Icra Kurulu Baskan Vekili, Ak-
das Dokum San. Tic. A.S.nin Kurucu Ortag1 ve
Genel Muduri, Ercelik A.S. Yonetim Kurulu
Baskanr'dir. Pek cok onemli sirket, holding ve
sivil toplum kurulusunda etkin gorevlerde yer
almaktadir. Birinci Organize Sanayi Bolgesimin
Baskani Niyazi Bey'in fabrikasinda yapilan
drtnlerin ytizde sekseni, Isve¢, Hollanda, Belci-
ka, Almanya ve ABD’ye ihrac edilmektedir. Ytiz-
de yuz kapasite ve ti¢ vardiya calisarak yillarca
bu basar1 siitrmustir.

VAZGECILMEZ KALITE

Akdas Dokum™an urtunleri dunyanin her yerin-
de cok kisa siirede aranilan bir marka olmustur.
Butun dunyanin yakindan ve heyecanla izledi-
gi, 2000 Agustos'unda Ruslarin Kursk Deni-
zi’'nde batan denizaltinin ¢ikarilabilmesi icin en
elzem 26 tane celik halat istikamet parcas1 ge-
rekli olur. Bu parcalar Ankara’da Akdas
Dokum’de yapilarak Rusya’ya gonderilir.
Turkiye’nin sanayi envanteri olmas1 gerektigini
dustunen Niyazi Bey, yurt disina sattig1 parcala-
rin dunyada birkac ulkede el degistirdikten
sonra Turkiye’ye tekrar satilmasina cok uzulu-
yor. 27 yillik sirketini basaridan basariya kostu-
ran Akdas, okuldan mezun oldugu gun kollari-
n1 acar ve “Allahim bana bir dokumhane nasip
et” diye dua eder. Bugtun t¢ doktimhanenin sa-
hibi Niyazi Bey, 54 tlkeye ihracat yapar konu-
ma gelmistir. Ilk ihracatin1 1995-1996 yillarin-
da yapan Akdas'in en buyiik destekgisi esi Ley-
la Hamm’dir. ODTU mezunu muhendis oglu
Necdet ve Bilkent Isletme bolimit mezunu kizi
Ceyda da babalar1 gibi genc yasta basariy1 yaka-
lamislardar.

Ogrencilik yillarindan beri zor, cileli bir mica-
dele ornegi veren Niyazi Bey'in basariy1 yakala-
mast, ozellikle genclerin gipta ile irdelemesi ge-
reken bir konudur. Hayat oyunu, iyi bir ele sa-
hip olmak degil, koti bir eli iyi oynamaktir.

o



Teilye dew Esintilen. . .

HARVARD’TAKI GURURUMUZ

1 9Agustos Carsamba aksami tc lise arkadasi Trilye’de

bulustu. Ankara’nin taninmis El ve Ust Extremite Cer-
rahisi, Ortopedi ve Travmotoloji uzmani Prof. Dr. A. Mehmet
Demirtas, Do¢. Dr. Mehmet Ungan ve Harvard Medical'da
Farmakoloji uzman1 Dr. Murat Bastepe, ayni lisede okuyup
doktor olmaya karar verirler. Ucii de hedeflerine ulasir. Son
yillarda Amerika’da yildiz1 parlamaya baslayan Dr. Bastepe,
Trilye’de hem balik hasreti hem de lise arkadaslari ile 6zlem
giderdi. Tip alaninda Amerika’da yapug: calismalar Baste-
pe’nin sohretini giinden gune artirmakta ve bize de gurur
kaynagi olmaktadir.

BABA KIZ TRILYE'DE

LS SN e
Ankara moda camiasinin yakindan tanidig imaj danisma-

n1 Aysun Kaba, bu aralar cok mutlu. Oglu tniversite si-
navlarim kazandi, esi Senol Kaba iddiali bir sekilde Unyes-
por'u sampiyon yapmak icin teknik direktdr olarak anlasti.
Son zamanlarda televizyon kanallarinda yogun programlar
yapan Aysun Hanim’a teklifler yagiyor. Bay ve bayanlarin sik
giyinmeleri konusunda 6zel formuller veren Aysun Hanim,
gectigimiz hafta cuma aksami babasi Muslum Sahanoglu ile
birlikte Trilye’de aksam yemegindeydi.

TONTIK’E
METHIYE

Tontik evin kralidir,
Bakislart manalidir,

Bir kiiser, bir barisir,
Insan gibi duyarhdir.
Severse sevdigini korur,
Sevmezse diisman gibi goriir,
Kasikla yer yemegini,
Elden yer biftegini.
Insan saniyor kendisini,
Cok sever babasini, agabeyini,
Annesini kimseyle paylasamaz,
Patlatir ensesine.

Sesi giir apartmani inletir,
Ev halkina soéziinti dinletir,
Hirsiz giremez o eve,
Vallahi de inletir.
Nesesi evi dolduruyor,
Herkesi pesinde dondiiriiyor,
Yaramaz bir cocuk gibi,
Hepimizi gulduriiyor.
Nerde golge oraya yatar,
Horultusu apartmant tutar,
Ne zaman kapr zili calsa,
Bir bakarsin Tontik kapida.
Talat dedesini bekliyor,
Talat dedesi gelirse,
Gezmeye gotiirtirse,

Bir de gezdirip getirirse,

O zaman keyfine diyecek yok,
O guinii mutlu bitiriyor.
Cinden gelmis Cin Arslani,
Yan gelip yatiyor,
Annesi ona gozii gibi bakiyor,
O da annesine tapryor,
Trilye’nin maskotu,

San sohret artiyor.

Hatice Ozcan

o
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Yudum KAYA

Ankaramin yetistirdigi gen¢ isadamlarindan

Yudum Kaya, pazar gunleri Trilye’de lakerda
ile baslayan lezzet seriivenini saatlerce keyif
alarak surdurur. Isinde oldugu gibi yemek seci-
minde de son derece titiz olan Yudum Bey;, aile
efradi ile birlikte yemek yemekten ¢cok mutlu
oluyor. Kendi dogum guntnde ailesiyle bir ara-
ya gelen Yudum Bey yeni bir yasa girmenin
mutlulugunu yastyordu.

BORA Ailesi

Bora ailesinin mutlu ginu Trilye’de kutlandi.

TURYAK1 (Yashihk Konseyi) kurdugundan bu
yana ilke icinde ve disinda yaptig: giizel islerde
ses getiren Mete Bora, oglu Selim’in dogum gu-
nunde aile efradiyla birlikte kutlama yapti. Bora
ailesinin cok mutlu goruldugi yemekte Selim
Bey Trilye’ye 6zgu dogum gunu suflesinin tize-
rindeki mumlarn tufleyerek yeni yasini kutlad.

Ilkim - Erkan TAN

Son yillarda tint yurt disina tasan, evlilik tera-

pisti Ilkim Oz Tan, yaz aylar1 boyunca her giin
yurt disindan gelen hastalariyla ilgilenmekten,
cogu zaman aksam yemeklerini bile unutuyor-

du. Esi Erkan Tan ise Ramazan ay1 boyunca te-
levizyonda gunde iki program yapti. Erkan Bey,
hazirladigr 6zel dogum gunu kutlamasinda suf-
lenin tzerinde yanan mumlarin sondurilmesin-
de esine yardimci oldu. Sanki flort evresindeki
gencler gibi birbirlerine bagh olan cift aile efra-
diyla cok gtizel bir aksam gecirdi.



Defne - Zafer AKCASU

Zafer Akcaswnun en biytik zevklerinden birisi
pazar gunu esi Defne Hanim ve oglu Alp ile bir-
likte Trilye’de puro, lakerda ve raki uclusiyle
lezzet yolculuguna baslamaktir. Hele bir de Alp,
Tontik’e rast gelirse cok keyiflenir. Hayata her
zaman olumlu bakan Zafer Bey, giizel olan her
seyde mutlulugu yakalar.

Ozlem - Ersin ATILLA

Ersin Atilla, esi Ozlem Hanim ve guzel kizlan

Selin her pazar mevsim baliklarini yakindan ta-
kip ederler. Atilla ailesinin ¢cok énemli mazaret-
leri olup Trilye'ye gelmeseler bile, Ersin Bey pa-

ket servisi yaptirip eve gotiriyor. “Biz Trilye’ye
gelemiyorsak, Trilye bize gelir” diyor.

Giiliz - Ahmet GORGUL

Biricik kizlarim1 Amerika’'ya gonderdiklerinin
ilk hafta sonunda Trilye’de bulusan Prof. Dr.
Ahmet Gorgul ve esi Guliz Hanim, baska bir
Trilye fanatigi aile olan Muvaffak Akgiin ve esi
Bahar Hanim’la tesadufen karsilasti. Aymi zevk-
leri tek masada paylasmak mutluluklar artirir
dustincesiyle iki masa birlesip anilar1 tazeleme
ve lufere hos geldin sohbetine basladilar. Ama
gozler cok mutlu olduklarini anlatmaya
yetiyordu.




YUSUF ve AYSE YILDIZ’in kizlari
NAZ, tam bir balik¢t oldu. Sik sik
Trilye’vi ziyaret edivor, prensesler

gibi kdgesine kuruluyor.

ARMAGAN ve ESRA YURDU’nun biri-
cik cocuklart EMRECAN, kalamarla
baliga ayni anda alisti ve Trilye

fanatigi oldu.
®




SELCUK ve [SMET TANER’in o&lu
MUSTAFA DENIZ poz verirken bile
kalamar vivor.

EMRE ve GULIN DOKMECI"nin oZulla-
ri sik giysilerivie hemen dikkat ceki-
vor. EFE, jumbo karides ve istakoz;
ERIM ise, kalamari ¢ok sevivor.




Belgika’mn Brugge sehri vardir. Dar
sokaklari, otantik yiyecekleri ve ev-
lerin mimarisiyle hep hayran oldugum.
Cok giizel el isi masa ortiileri, pecete-
ler, tabak altliklar1 ve oyuncak bebekler
satihir diukkanlarinda.

Nicin Turkiye’de boyle sehirler, cadde-
ler, sokaklar yok diye hayiflanirdim yil-
lardir. Ta ki Erkan Tan’in Ramazanin
ilk gtintnde baslattigi TV8deki progra-
minda Hamamoni'ndeki giizellikleri
gorunceye kadar.

Altundag Belediye Baskani Veysel Tirya-
ki'nin atl kalmis bir bolgeyi tarihin de-

Trilye

rinliklerinden c¢ikarip, muhtesem bir
eser meydana getirdigini, Erkan Bey’le
yaptigimiz baliklarimizi tanitan progra-
ma katilana kadar gormemistim. Erkan
Tan bu Ramazan guizel bir misyon tst-
lenmis. Pek cok yabanci tlkenin insa-
nint bile programin yapildigi Hamamo-
ni'ne cekmeyi basarmis ve ekranlarin
karsisina bitun Turkiye'yi oturtmus.
Emegi gecen Veysel Tiryaki'ye, giinde
iki programi basariyla yurtten tstin /
performansh Erkan Tan’a tesekkir et-
mek ve kutlamak da bize disuyor.

Sineyya UGMEZ







ONA YETISMEK COK ZORDUR

Ayna Balege

Baz1 yiyecekler vardir ki, lezzetleri ve besin degerleri ne olursa olsun konumlarini bu ozellikleri
degil, nerede ve nasil tiketildikleri belirler. Giinun birinde moda ruzgar esip ayna balig haket-
tigi tine kavusursa hic¢ sasirmayin. Adindan da anlasilacag: gibi denizde paril paril parlar. Fotog-
rafin1 cekerken bile parliyordu. Halk arasinda “iskender balig1” veya “deve balig1” olarak da ani-
lir. Pek bilinmedigi icin ekonomik degeri yoktur. Ancak bir kez tadina bakan degerini anlar. Ak-
ya baligina cok benzer. Akdeniz'in Ege Denizi'yle bulustugu sularimizin ac¢iklarinda yasamakta-
dir. Kalamar surilerinin en buyuk dismanidir. 1 metre boya ve 3,5 kg agirhga ulasabilir. Cok

suratli yuzen, gucla, mucadeleci bir baliktir. Bes y1l gibi bir omru vardir.







Fownda Papayale

Levrek

MALZEMELER

1,5-2 kg levrek balig

1 adet sakiz kabag1

1 adet orta boy havuc
100 gr taze fasulye

10 gr soya filizi

1 adet orta boy olgunlasmis papaya
1/4 demet roka

1 su bardag: zeytinyag1
2 dis sarimsak

1 kg buytuk boy patates
1 tutam kaya tuzu

4 adet tane karabiber

4 adet defne yaprag:

Yeterince tuz

YAPILISI

Patatesi iyice yikadiktan sonra kagit havluyla kurulayin. Fi-
rin kabim yaglayip patateslerin tizerine kaya tuzunu serpis-
tirin ve kaba yerlestirin. Onceden 180 dereceye 1sitilmis
firnda 1 saat pisirin.

Levrek baliginin filetosunu cikarip, derin bir kaba koydugu-
nuz zeytinyagi, tane karabiber ve defne yapraklarinin oldu-
gu kanisimda 20 dakika beklettikten sonra 180 dereceye
ayarlanmis firnda 8-10 dakika papaya ile birlikte pisirin.
Roka ve kalan zeytinyagini mikserde iyice cirpin. Kabagi, ha-
vucu, pismis papayayl, dovialmus sarimsagr ve kilgiklarii
ayikladiginiz fasulyeyi julyen seklinde dograyin ve birlikte
tavada zeytinyaginda soteleyip soya filizi ilave edin. Patatesi
ortadan bolup uzerine baligi oturtarak diger garniturlerle
birlikte tizerine sos dokerek servis yapin. Afiyet olsun.




MALZEMELER

1-1,5 kg lahoz baligi
250 gr karnabahar

250 gr brokoli

1 adet havuc

1 adet kabak

1/2 limonun suyu

1 yemek kasig tereyagi
1/4 demet maydanoz
Yeterince tuz

Butianda Selse Bubbleleni e

Lahoz Balyj

YAPILISI

Derin bir tencereye suyu koyup kaynatin. Uzerine delikli tence-
reyi yerlestirin. Temizleyip, derisini yuzduginuz baligin filetosu-
nu cikarip delikli tencereye yerlestirin. Kabuklarini soydugunuz
ve ince dogradiginiz havucu, karnabahar1 ve brokoliyi tencerenin
bos kalan yerlerine serpistirin. Balig1 tuzlayip sebzelerle birlikte
kaynayan suyun buharinda 10 dakika pisirin. Kabaklar: ilave
edip 5 dakika daha pisirmeye devam edin. Ayr bir tavada tereya-
g1 eritip sebzelerin tzerine limon suyunu dokun ve 1 dakika
cevirin. Servis yapacaginiz tabagin tabanina yerlestirin. Uzerine
balig1 koyun, maydanoz serpistirip servis yapin. Afiyet olsun.







lela azalan enerji kaynaklari, mevcut enerji kaynaklarindaki
yuksek maliyetler herkesi alternatif arayislar icerisine sokuyor.
Trilye olarak gecen y1l kurdugumuz AR-GE laboratuvarinda elde et-
tigimiz neticelerden birisi sonar enerji kullanimi. Gunesin golgeleri
yok ettigi 6gle saatlerinde iki 0zel tasin tizerine tenceremizi koyuyo-
ruz ve muhtesem seremoniye basliyoruz. Balik ¢corbasinin, bugula-
manin, ahtapotun lezzeti bir baska oluyor gunes enerjisinde pisince.
Bir guin 6gle saatlerinde yolunuz Trilye’ye duserse bu solene katil-
manizi salik veririz.




AKDENIZ'T ANKARA’YA TASIDIK

Bu yil Ramazan aywnin iinlii tathis giillaca farkl bir yorum getirdik.
Konyaalti plajint andwran bir tabagin icinde kumsal, iizerinde
cam ve cama oturtulmus miithis bir lezzette badem ezmeli giillag
sunumu yapiirken ayni anda marti ve gemi seslerine boguluyor-
sunuz. Kendinizi deniz kiyisinda hissediyorsunuz ve miithis bir
keyif aliyorsunuz. Yasamak lazim.

-

MALZEMELER YAPILISI

3 yaprak giilla¢ yufkas: Derin bir tencereye sttt koyun, seker ilave edip 1sitin. Gullag
2 paket badem ezmesi yapraklarini 1lik siit ile 1slatip 8 esit parcaya bolun ve aralari-
172 1t sut na ince dilimlere ayirdiginiz badem ezmelerini yerlestirin. Si-
2 su bardag: seker gara boregi gibi sarin. Surup icin ayr bir tencerede 2 bardak
2 su bardag1 nar suyu nar suyunu 1 bardak sekerle birlikte kaynatin. Karisimin ici-
1 adet nar ne limon suyu ekleyip 4-5 dakika daha kaynatip sogumaya b1-
1/4 limonun suyu rakin. Gullacin tzerinde nar suyu gezdirip, ayikladiginiz nar

taneleriyle birlikte sisleyerek servis yapin. Afiyet olsun.




“Trilye’nin Balik Sevdast”
Ttim Seckin Kitapevlerinde

Resit Galip Caddesi Hafta Sokak 11/B G.O.P. ANKARA
TEL: 0.312 447 12 00 - www.trilye.com.tr
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1 827y111nda Alman-

ya'nin Branden-
burg kentinde Karl adinda bir
cocuk dinyaya gelir. Babasi
muzik ogretmeni olan Karl,
aile icinde bas gosteren hu-
zursuzluklardan dolay1 bir

Fransiz yetimhanesine gonde-
rilir. Daha sonra gemilerde

CULES

mico olarak calisir. Ham-
burg'tan kalkan bir gemiyle
Istanbul'a giderken hentiz 12
yasindadir.

Gemi Istanbul'a geldiginde
denize atlayan Karl, Kiz Kule-
si'ne yuzerek kacar. Kendisini
kurtaran Kiz Kulesi'nin bekci-
sine gemiye geri donmek iste-
medigini soyler. ki tlke ara-
sinda kuciik bir politik sorun
yasanir. Ama Osmanl sadra-
zami1 Ali Pasa sorunu cozer ve
Karl1 korumasina alir. Karl
Mehmet Ali adim alir. Meh-
met Ali, Kirim, Bosna ve Kara-
dag savaslarindan sonra 2.
Abdilhamit doneminde pasa
unvanini alir.

| O}

SU

Mehmet Ali Pasa, 1878 yilin-
da imzalanan Berlin Antlas-

S

masi'nda Osmanli'y1 temsil
eden ti¢ kisiden biri olur. Al-
manca, Fransizca, Yunanca,
Farsca ve Arapca dillerinde si-
irler yazan Mehmet Ali Pa-
samin dort kizi olur. Pasa'min
Leyla adindaki kizinin da bir
kiz1 olur; Celile.

Celile bir erkek cocuk dogu-
rur: Sair Nazim Hikmet! Go-
ralduagu gibi Karl'dan Nazim'a
uzanan hikayenin gosterdigi
gibi, Kiz Kulesi'nin her zaman
hikayeleri vardir. Eger Kiz
Kulesi Karl1 kurtarmasaydi,
Nazim olmayacakti.
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DENIZCILIK BAYRAMI KUTLAMALARI

Hirfanli
Bara] Golu

Masmavi bir guzellige sahip Hirfanl’da denizciligi
gelistirmek ve su sporlarini yayginlastirmak amaciyla
Hirfanli Yelken Kullbu kurulmustur.




eni kurulan Hirfanh Yelken

Kulubt koordinesinde ve
Denizcilik Mustesarligi, Kirse-
hir Valiligi, Genclik ve Spor Ge-
nel Muadurlagu, Kaman Kayma-
kamlig1, Kirsehir ve Kaman Be-
lediyesi Baskanliklar1 destegiyle
denizcilik bayrami kutlamalar
4 Temmuz 2009 tarihinde yel-
ken yarislari, tekne gezileri, yo-
resel gosteriler ve turku soleni
esliginde ikinci kez Hirfanl Ba-
raj Golunde kutland1. Bu kutla-

malarda 60'mn tuzerinde yaris-
macl ile optimist yelken yaris-
malar1 yapilmis, Hirfanli Baraj
Golu yelkenli tekneler, motorlu
tekneler ve su sporlar1 gosteri
ekipleriyle dolmustur.

Bu kutlamalar Kirsehir ili ve
Kaman ilcesinin yani sira basta
Ankara olmak tuzere bir cok il
ve ilcelerden 5000’nin tizerinde
yogun katilm saglayan yore
halkinin yelken yarislari, tekne
gezileri, su sporlar1 gosterileri,

yoresel gosteriler, TURKCELL
dans ekipleri ve sanatcilar esli-
ginde tirku soleni ile Hirfanh
Baraj Golunde bulustu.

Yelken sporuna, denizciligin
Anadolu’da gelismesine ve Hir-
fanli'nin taniimina buyik des-
tek veren NEZIROGLU, Hir-
fanhi Yelken Kultibtine yaptig
sponsorlukla da 4 Temmuz
2009 Denizcilik Bayraminin
guzel gecmesine buyiuk katk:
saglamistir. @




MODERN TASARIMLARIN TARIHLE UYUMU

&

Eskijzia:

. %W
j 1, Eskisehir'de yolda yuriurken kendinizi ‘eski’bir sehirden
4 ziyade bir kampuste yurayormus gibi hissedersiniz.
Nufusun onemli bir kismmin genc¢ olmasi bunun en
onemli nedenlerinden biri.

YAZI: Gtines BAYRAK
FOTOGRAFLAR : Kerem TITIZ
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'Eskigehir’de sizi yaklasik 10
adimda bir heykeller karsilaya-
caktir ki bu heykeller Anitkabir'de-
ki Ataturk’in balmumu heykelini
yapan ve Eskisehirlilerin ¢ok sev-
digi baskanlar1 Yilmaz Biuytiker-
sen’in heykelleridir. Kimi heykeller
bankta oturup sohbet ederken ki-
mileri ise sizleri sokak aralarinda
karsilar.

Eger yazin Eskisehir'e geldiyseniz
I¢ Anadolunun yazin sicak ve ku-
rak olarak gececek olan iklimi sizi
korkutmasin cunkii Eskisehir sizi
plaji ile gtiney sahillerine goturar
ve guneslenip denizde ytzmenizi
saglar. Baktiniz canimiz denize gir-
mek istemiyor yazin serin serin
Porsuk Cayindaki botlarla kisa bir
sehir turuna da cikabilirsiniz.

Eskisehir denilince akla 6nce o6g-
rencileri daha sonra da kultur sanat
etkinliklerindeki gelismisligi gelir.
Eski bir hal olan ve buyula havasi-
n1 iceriye girer girmez buytuk kapi-
sinda sizlere bunu hissettiren Hal-
ler’de tiyatroya gidebilir ve Hallerin
icindeki kafelerde kendinizi bir ti-
yatrocu ile sohbet ederken bulabi-
lirsiniz.

Tarihi yapilarina zarar vermemeye
calisilan sehirde bir de tarihi maki-
nalarin sergileyen ve koruyan gece
klubti-restoran1 da ziyaret etmelisi-
niz. Modern tasarimlarin ve tarihin
bu uyumu sizi kesinlikle sasirta-
caktir. Tarkiye'nin en genis alana

yayilan gece klubti olma ozelligini
tastyan mekanin isterseniz bahce-
sindeki sarapevinde sarap icebilir
ya da nargile kafesinde nargile, cay
keyfi yapabilirsiniz.

Eskisehir’i ilk defa ziyaret edenleri
en cok sasirtan ise ucaklarin cok
stk olarak gecmesidir. Tepenizden
o kadar ¢ok ucak gecer ki bir yerde
olagantsti bir durum oldugunu
dustunebilirsiniz. Aslinda bunlar
Sivil havacilik ¢grencilerinin ucus-
lanidir. Ucaklardan bahsetmisken
havacilik muzesindeki ucaklar1 da
gormenizi tavsiye ederim.

Eskisehir pek cok efsanenin de sa-
hibidir. En 6nemli efsanelerinden
biri ise Amigo Orhan’dir. Ayni za-
manda Turkiye'nin ilk amigosu
olan Orhan ’ess ess ki ki eski eski
es’ in yaraticisidir. Turkiye'nin en
buyuk orkestra sefi olarak da ani-
lan Amigonun eglenceli hikayeleri
vardir. Bunlardan biri ise Nasa ile
mektuplasmalaridir. Milliyet gaze-
tesinde 1 Kasim 1969 yilinda ya-
yinlanan Amigo Orhan ve Nasa'nin
resmi mektuplar soyledir; Teksas
uzay merkezinden gelen ve Komu-
tan Neil Armstorg, kumando mo-
dula piloti Michael Collins ve Ay
modulu pilotu Edward Aldrin'in
imzalarini tastyan mektupta soyle
denilmektedir: "Es Es'li amigolar
ve Amigo Orhan. Milli gayemiz
olan Ay'a muvaffakiyet dolu inis ve
dontisiimiize hissedar olmanizdan



dolay1 cok mutesekkiriz. Inaniyo-
ruz ki cihanstimul keyfimiz beseri-
yet icin buytk faydalar saglayacak-
tir. Bu basarimizda sizlerin iyi di-
lekleri ve cesaret verici destekleri
ve dualar bizleri ayakta tutmustur.
Miitevaz1 tesekkurlerimizi sunar-
ken butin Es Es taraftarlarina ba-
sarilar dileriz.” (Astronotlarin Teb-
rik Mektubu: Milliyet 1 Kasim
1969).

Bunun disinda diger bir hikaye ise
Eskisehirspor oyuncularindan
Necdet Yildirim bagirsak kanserine
yakalanir ve tedavi icin Londra’ya
gonderilir. Bu duruma cok uzilen
Eskisehirspor taraftarlar1 da bos
durmayarak Turk futbol tarihinde
esi benzeri olmayan bir incelikle
futbolcularina sahip c¢ikar. Necdet,
Londra'da bulundugu siralarda Es-
kisehirspor taraftarlar1 da bos dur-
maz ve ¢icek yollamaya karar ver-
dirler. Sabuncakis isminde ulusla-
rarast calisan cicekciyle konusup
aralarinda para toplayan taraftarla-
rin aklina Kralice Elizabeth’e de ci-
cek yollamak gelir, kagitta Necdet
Yildinm'in tedavi gordugini ve
merakta olduklarimi belirtirler. Ci-
cek elbette yerine ulasir ve Kralice
Elizabeth'in tesekkiir mektubu da
Es Es taraftarlarina. Kralice'nin
ozel sekreteri Margaret Hay'in gon-
derdigi tesekkiir mektubu soyle:
"Ingiltere Kralicesi gondermis ol-
dugunuz kirmizi gullere tesekkur

icin beni gorevlendirdi. Kralice bu
fevkalade ciceklerin kendisini cok
memnun ettigini bildirdi.Siz Eski-
sehirsporlular'a Necdet Yildirim'in
hastaliginin iyiye dogru gittigini
memnuniyetle duyuruyoruz."

Yasanilan olaylar1 ve binalari ile ta-
rihi yasatan Eskisehir'e yolunuz
kisin duserse sert bir kis ile karsi
karsiya kalacaginizi belirtebilirim.
Bunun icin onceden tedbir alma-
nizda fayda var. Ote yandan Eski-
sehir kisin da senfonileri ve tiyat-
rolar ile sizleri usiimekten kurta-
rir. Kar yagarken sehri tramvay ile
dolasmanin keyfi de bir baska ger-
cekten. Eskisehir'i biraz daha ya-
kindan tanimak isterseniz eger ya-
kin zaman 6nce Cemalettin Tascl
tarafindan hazirlanan “Zamani
Durduran Saat “ isimli kitab1 oku-
maniz, Yilmaz Buytkersen ve Eski-
sehir icin yaptiklarina daha yakin-
dan anlamanizi saglayacaktir. Eski-
sehir’i bir Avrupa Kentine benzeten
Buyukersen Eskisehirlilerin yallar-
dir vazgecemedigi Belediye Baskani
olarak sehre katkilar ile Eskisehir-
lilerin kalbinde onemli bir yere sa-
hiptir.

Gezinizi tamamladiktan sonra ha-
tira olarak sevdiklerinize Eskise-
hir'den alabileceginiz en guzel he-
diye ise elbetteki liletast olacaktir.
Luletasindan pipolar ve kolyeler
sizleri Kopribasindaki dukkanla-
rinda bekliyor. @



Singapur

Bir zamanlar Malezya sinirlar: dahilindeki 63 ada iizerinde kurulan
ve 1965 vilinda bagimsizligin1 kazanan Singapur’un kelime anlami
Aslan Sehir. (Malayca Singa: Aslan, Pura: Sehir) Ad:1 “Aslan” olan
Singapur’un lakab: ise “Kaplan”, gelismis ekonomisinden dolayi

diinvada Hong Kong, Giiney Kore ve Tavyvan ile birlikte “Asya

Kaplanlar1” olarak anilan iilkelerden biri de Singapur.

YAZI: Timur OZKAN




ingapur kucuk, duzenli ve
S cok temiz bir tulke, cevre
temizligine cok dikkat ediliyor,
yerlere izmarit atmanin cezasi
cok agir. Singapur'u anlatan ya-
zilar hep boyle baslar, biraz
abartilmis olsa da pek haksiz
sayllmaz boyle yazanlar. Singa-
pur'u kicuk bir devletten daha
cok buyuk bir otel bahcesine
benzetmek mumkin, icinde
bircok otelin ve alisveris mer-
kezinin bulundugu ve Ankara
buyuklugtnde bir bahce (637
km?) her tarafi santimetrekare-
sine kadar imar edilmis bu bii-
yuk bahcede Ankara nifusu
kadar insan yasiyor. (4 milyon
yerli + turistler).

Changi Havaalan1 bu buyuk
otelin resepsiyonu, Orchard Ro-
ad ana avlusu ve buranin kalbi
de Orchard Metro Istasyonu ve
cevresi. Yollarda hi¢ izmarit go-
rulmeyecek kadar pur bir temiz-
lik yok dogrusu ama buras: ke-
sinlikle temiz ve bakiml bir ul-
ke. Singapur gezilmeye buradan
baslaniyor. Gerek Orchard Road
uzerinde gerekse cevresinde ne-
redeyse tum binalar otel ve otel-
lerin alti birkac kath alisveris
merkezi. Orchard Road’ta yapi-
lan ilk gezinti genellikle Raffles
Otel’e kadar devam ediyor. Sin-
gapur'un simgelerinden bu tari-
hi bina, ulkenin kurucusu Sir
Raffle’in adini tasiyor. Otelin Sih
doorman’i Singapurun en cok
fotografi cekilen insam1 kabul
ediliyor.

Singapur'un en cok gezilen yer-
leri ise (Orchard Road ve Sento-
sa Adasindan sonra) etnik top-
luluklarin yasadigi China Town,
Little India, Arab Street ve Ma-
lay Town. Buralar esas itibariyle
alisveris ana fikri tizerine yasati-
lan kulturler ama gezerken mut-
laka gorulmesi gereken yerler de

yok degil. Arap Sokagrndaki
Sultan Camii, Singapur'daki en
buytuk cami, caminin arkasinda
Malay Mahallesi yer aliyor. Bu-
radan Little India’ya dogru gi-
derken Sri Krishnan Tapinagimi
ziyaret ediyoruz. Kucuk Hindis-
tan’a vardigimizda once mahal-
leyle ayn1 ad tasiyan tarihi Litt-
le India Pasajin1 gezip daha son-
ra Sri Veeramakaliammen Tapi-
nagrni goriyoruz.

Singapur’un etnik bolgeleri icin-
de en populeri kuskusuz Cin
Mabhallesi, giintn her saati kala-
balik ditkkanlardan olusan ana
caddenin sonundaki Sri Mari-
amman Tapinaginda her aksam
yapilan ayin yabancilar tarafin-
dan da izlenebiliyor. Eger gezi-
niz Cin Takvimi'nin yilbas1 ka-
bul edilen 16 Subat tarihi civari-
na denk gelirse China Town,
“Christmas Avrupasi’na benzi-
yor. Singapur’daki modern alis-
veris merkezlerinde oldugu gibi
buralarda da ticaret o kadar ge-
lismis ki sonuc; kisi basina 35
bin $ milli gelir ve turizm ve ti-
caretten gecinen mutlu insanlar,
mutlu Cinliler, Malaylar, Hintli-
ler, Melezler ve digerleri ve de
mutlu turistler.

Sehrin yemek ve eglence yerleri
cogunlukla Singapur nehrinin
iki kenarinda toplanmis; Clarke
Quay ve Boat Quay olarak ad-
landirilan iki bolgede gerek
uluslararas1 gerekse yerel nite-
likte bircok restoran, kafe, bar
vb yer aliyor. Singapur'un sim-
gesel binalarindan Victoria Ti-
yatrosu ve Konser Salonu, Boat
Quay’in karsisinda. Singapur
nehrinin Marina Korfezine acil-
dig1 yerdeki Merlion Park’ta bu-
lunan Merlion Heykeli (alt1 ba-
ik, tistit aslan) ise hem tilkenin
sembolt hem de ziyaretcilerin
en cok ragbet ettigi yerlerden.




Singapur her seyden once tropik bir
ada, bu adanin her tarafi orman, ger-
cek bir orman, ister karayolu ile Ma-
lezya'ya, isterse teleferikle Sentosa
Adasrna dogru her tarafta orman de-
nize sifir. Binalarin ve yollarin olma-
dig1 her yer orman, boyle bir yerde
orman icinde bir hayvanat bahcesi iyi
fikir, kolay da. Isbilir Singapur insam
buna bir de “gece safarisi” eklemis,
hava yaz-kis sicak, vakit kiymetli, tu-
ristler gtindtiz Sentosa Adasi’nda veya
alisveriste... Sonucta gece turlar o ka-
dar basarili olmus ki, hayvanat bahce-
si geceleri daha cok gezilir olmus, ses-
siz elektrikli araclarla yapilan gece sa-
farilerinden once yerli danslardan bir
gosteri esliginde yemek, arkasindan
hayvanlar1 rahatsiz etmeyecek kadar
aydinlatlmis dogal ortamda yasayan
aslanlar, kaplanlar ve digerleri. Gor-
meye deger kisacasi, tek sorun fotog-
raf cekilememesi. Singapurun Bota-
nik Parki ve ozellikle icindeki Orkide
Bahcesi de buraya kadar gelmisken
mutlaka gorilmesi gereken yerler
arasinda sayiliyor.

Singapur'da yagmur eksik olmuyor,
Muson dénemi olmasa da hemen her
ogleden sonra yagmur var. (Anka-
ranin “kirkikindiler”i gibi) iste bu es-
nada yapilacak en iyi tercih mizeler,
alisveris de mumkin ama magazalar
gece de acik, muzeler degil. Milli M-
ze ilk akla gelen, Tarih Muzesi bir di-
geri. Ada’ya ilk gelenlerden Cinli Chi-
a Tong Guan ve torununun dykusuni
anlatan 12 dakikalik DVD gosterisi ve
adanin tarihine ait bircok canlandir-
ma ilgin¢. Singapore Art Museum ve
daha bircok muze, iistelik hemen
hepsi cuma gunleri 6gleden sonra tc-
retsiz.

Singapur'da ulasim cok kolay gerci
taksiler asla yoldan yolcu almiyor
ama buytuk otellerin ve carsilarin
onundeki taksi duraklarinda sabahla-
11 taksiler sirada, 6gleden sonra yol-
cular taksi bekliyor. (Benzin fiyat
Turkiye'nin 1/3'd ve taksi ucuz)



Metro ulasimi da kolay, ti¢c hatli metro
havaalan1 dahil adanin hemen her ta-
rafina gidiyor, ticret mesafeye gore he-
saplandigi icin kart ¢ikista da okutulu-
yor.

Burada denize gitmenin ilk yolu tekne
turlar1, nehir kenarinda baslayan 30
veya 45 dakikalik turlar limandan do-
lasiyor. Singapur'un en cok cekilen di-
ger bir fotografi olan gokdelenler en
iyi limandan gortnuyor. Bir de Sento-
sa Adasina giden teleferikten tabii. De-
niz en ¢cok Sentosa’da yasaniyor. Singa-
pur'un bu cok popiiler adast teleferik-
le 10 dakika. Akvaryumdan kelebek ve
bocek sergisine, yunus havuzundan
orkide bahcesine pek cok yoniiyle tu-
ristleri cekmeye devam ediyor.

Akvaryum dtinyanin her yerinde var
ama hic bir yerde baliklara dokunul-
muyor. Sentosa’da ise bir balig1 sever-
ken resim cektirmek mumkun. Telefe-
rik de her yerde var ama buradaki gibi
cok katli bir binanin icinden gecen ve
hatta 15. katinda istasyon yapan bir
teleferik var midir? Ben bilmiyorum.
Ve plajlar, adanin kumsali palmiyeler
altinda davetkar, deniz ise bir limanin
yan1 basinda nasil bu kadar temiz ola-
bilir? Sokaga tikurenden ceza alan
sistem, limandaki gemileri de siki de-
netim altinda tutuyor olmalr...

On saat ucak yolculugundan ve Turki-
ye ile bes saat farkindan sonra -bekle-
digimizin aksine- hic¢ bir hava degisi-
mi yasamadan insan icine ceken bir
atmosfer ve de Singapur'un bizden vi-
ze istemeyen nadir tlkelerden olma-
sindan dolayr burada hi¢ yabancilik
cekilmiyor. Sicakkanli ve yabanciya
alisik insanlarin tulkesi Singapur'un
havasi her mevsim sicak (25-30 dere-
ce) oldugundan ozellikle kis aylarinda
daha cok gidiliyor ama yaz aylarinda
gitmenin de pek bir sakincasi yok, ts-
telik yaz aylann dustk sezon kabul
edildigi icin yer bulmak daha kolay
alisverisler daha hesaplh oluyor. Zaten
Singapur deyince akla once alisveris
geliyor... @




RUYA MUZE

Hermitage

Nasil Paris denince Louvre, Roma denince Vatikan akla geliyorsa, St.Petersburg
denince de ilk hatirlanan hic siiphesiz Hermitage... Diinyada mevcut 14 Leonardo
da Vinci tablosundan ikisinin Hermitaj’da bulundugunu animsatiyor Rus rehbe-
rimiz. Duydugu gurur yiiziinden rahatlikla okunuyor sapsari sart saclh Rus kizi-
nin. Saatlerimiz tam 12’yi gosterdiginde Peter Paul kalesinden atilan topun giirle-
mesiyle soyle bir silkinip kendimize geliyoruz!

. ' B
Murat Ozsoy L | ‘\
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ilginctir, Hermitaj, anatomi
miizesi olarak acmuis ilk kez
gozlerini. Hermitajn 1764'te
“Buyuk” lakaplh II.Katarina
kurmus. Kishik Saray’da kicuk
bir bina yaptirmis Buyuk Kata-
rina. Buras1 “tenha, inziva” an-
laminda Hermitaj adiyla anilir
olmus. Avrupa’dan tablolar sa-
tin alinmis. Ancak bu miizenin
halka acilmasi icin hayli uzun-
ca bir stre gecmesi gerekmis.
Hermitage Kishk Saray ve 18.
yuzyil binalarindan olusuyor.
Kishk Saray 1917 ihtilaline dek
carlik saray1 olarak kullanilmis.
1851’de Yeni Hermitaj'in insa
edilmesiyle muize buyumus.

Hermitaj’'da taklit, kopya eser
ok, tim yaputlar orijinal. Av-

rupa’daki Rus sefaretleri, o do-
nemde altin karsihg satin al-
muslar hayranhkla izledigimiz
tim bu basyapitlari. Ispanyol
ressamlar bolumuindeki Goya
tablosunu ise ABD’li bir is ada-
m1 Rus huktumetine armagan
etmis.

1000’1 askin salona ulasabilmek
icin, hani neredeyse 25 kilo-
metre kadar yuriamek gereki-
yormus. Miize mi geziyoruz,
yoksa maraton mu kosuyoruz,
dustncesi geciveriyor bir an
aklimizdan... Ancak, 1000 kii-
sir salonun tamaminin ayni
anda acik olmadigr bilgisi bizi
biraz ferahlatiyor gibi sanki!
Hermitajin tam karsisinda Pe-
ter ve Paul Kalesi tium ihtisa-
miyla kurum kurum kuruluyor.
Sarth refleks calismalariyla tin-
lia Pavlov'un calistign enstitt de

yakin cevrede...

Hermitaj alt binadan olusuyor.
En buyiik bina Kishik Saray. Mi-
mar1 Italyan, tarzi Barok. Renk-
ten renge girmis zavalli saray!
[lkin sartymus, simdilerde yesil-
beyaza boyanmis! Yeni Hermi-
taj, Eski Hermitaj, Tiyatro diye
siralaniyor Hermitaj'in tarihi
binalart.

Neva nehrinin sol yakasinda
400 oda, 8 koleksiyon, 75 bin
metrekare sergi alaniyla “dun-
yanin en buiyuk mizesi” unva-
nin1 gururla tasiyor Hermitaj. 2
milyon 7 yuz bin esere ev sa-
hipligi yapiyor. 15 bin tablo, 12
bin heykel, 600 bin ¢izim ve
baski, 600 bin arkeolojik eser, 1
milyon madeni para ve madal-
ya, 220 bin uygulamali sanat
eseri diye uzayip gidiyor miuze-
nin envanter bilgileri...



II. Katerina koleksiyona
onemli katkilarda bulunmus.
Ik tablolar Rembrandt gibi
= Hollandal ressamlarla sinir-
¢ hiymis. Diderotnun yardi-
¢ miyla II. Katerina cagdas
Fransiz tablolarim koleksiyo-
na katmis. Londra’daki Rus
buytikelcisi 1779’da  Lord
Walpole’'un koleksiyonunun
onemli bolumiunu satin al-
mis. Gunumuzde, Gaugu-
| in’den, Matisse’e, Leonar-
do’dan Raphael’e, Titian’dan
Rembrandta, Rubens’ten Pi-
casso’ya dek pek cok unla
ressamin paha bicilmez tab-
losu Hermitage’da sergileni-
yor. Ekim 1917 devriminin
ardindan, diger saraylardan
ve zengin ailelerin el konan
i malikanelerinden getirilen
eserlerle iyice bir zenginles-
mis miize. Chagall ve Kan-
dinsky gibi taninmis Rus res-
samlarinin tablolar1 da kolek-
siyona eklenince, kim tutar
Hermitaj'i, donemi baslamis!

[lginctir, Hermitaj'da ciplak




kadin heykellerine zarar ve-
rilmesin diye Buyuk Pet-
ronun nobetciler koydurt-
tugu anlatiliyor.

190 Kiloluk Sampanya
Sogutucusu

1839’da bir de yangin gecir-
mis saray. Gordugumiiz dev
vazolar Petersburg porselen
fabrikasindan... Muhtesem
bir saltanat arabastyla karsi-
lasiveriyoruz; thlamur aga-
cindan ve de Paris’te insa
edilmis. Arma Salonu adiyla
anilan devlet torenlerinin
yapildigir salondayiz; 1000
metrekarenin tzerinde dev
bir mekan burasi. Ustelik
de 190 kilo agirhiginda bir
sampanya sogutucusuna ev
sahipligi yapiyor!..
Hermitaj’da 1812 savasina
katilan generallerin portre-
lerinin asili oldugu bir salo-
na giriyoruz. Savasta olenle-
rin cerceveleri bos duruyor.
Simdi de sira 800 metreka-
relik kocaman bir taht salo-
nunda. Salonun tavan ve
parke deseninin ayni olusu
dikkatimizi cekiyor. Tavan-
dan altin kaplama bronz
avizeler sarkiyor. Ural dag-
larindan cikarilan malakit
taslar bir araya getirilerek
tasarlanmis dev bir vazo
carpryor gozumuze.

Sanatla Vals

Tavus kusu biciminde koca-
man bir saat ile burun bu-

ir Sm—

runa geliveriyoruz; Ingilte- |

re’de uretilip Katarina’ya ar-
magan edilmis. Hala calisi-
yor. Ustelik, onemli devlet
konuklarinin ziyaretinde
tavus kusu kuyrugunu bile
salliyormus!

Kucuk Hermitajdan Eski
Hermitaj’a geciyoruz. Yu-
nan Salonu'ndaki vazolar
tahmin edilebilecegi gibi
Yunanistan’dan getirilmis.
En buytuk olam tam 1300
kilo agirhgindaymis! Yuz
kuisur atin cektigi dev vazo
1823’te Petersburg’a getiril-
mis..

Nefes nefese Hermitaj turu-
muzu tamamliyoruz. Ashn-
da gunlerce gezmeye dege-
cek muhtesem bir saray-
muze Hermitaj.

Hermitaj ¢ikisinda, pul sati- |

cilar1 sariyor cevremizi.
Sovyetler Birligi donemin-
den pullarla dolu kocaman
bir defter icin istedikleri fi-
yat sadece 10 dolar!

Pulcular ardindan havyarci-
lar, ardindan kurk kalpakei-
lar dolusuyor otobustumii-
ziin cevresine. Kisin kiirk
basliklar cok yaygin, cunki
sicaklik eksi 15, 20’ye duse- |
biliyor rahathkla... Yorgu-
nuz ama riyada gibiyiz...
Sanki sanatla kol kola gir-
mis, kultirle vals yapmis
gibi bir his i¢indeyiz diinya-
nin en buyuk miizesiyle ve-
dalasirken... @







1 9 73’te Kuleli Askeri

Lisesi'nde cicegi
burnunda bir 6grenciydim. Bi-
rinci simifa baslarken ti¢ tane
ecmeli dersimizin oldugunu
soylediler. Sanat tarihi, muzik
ve Rusca. Ben her zaman zoru
sevdigim icin Rusca dersini
secmistim. Daha sonra Kara
Harp Okulu'nda da dort yil si-
re ile Rusca calismisum. Gii-
nun birinde CCCP’nin dagilip
Rusya Federasyonunun kuru-
lacagini ve Ruscanin bu kadar
yaygin bir dil olacagini hi¢
tahmin edemezdim.

Kremlin Sarayrnda odul tore-
nine davet edilecegimi, Bol-
soy'da Kugu Golu Operasini
izleyecegimi, restoranima Rus-
ya Federasyonu Disisleri Baka-
n1 Sergey Lavrov'un gelecegini,
onunla Rusca konusacagimi
birileri bana soyleseydi giiler
gecerdim. Ama hayat boyle bir
sey. Rastlantilarla dopdolu. Bi-
zi yillarca kandirmislar galiba!
Bu guizel, asil insanlardan uzak
tutmuslar. Kuleli’deki Rusca
ogretmenimizin Rusya ile ilgili
anlattiklarina hicbir zaman
inanmamistim dogrusu. So-
nunda galiba ben hakliymisim
diye sorguladim kendimi.

Rusya’ya yaptigim seyahatler-
de hep etkilenmis olarak do-
nerim ve iliskilerimizin kom-

sumuzla ivedilikle daha yakin
olmas1 gerektigini tamidigim
herkese anlatirim. Belki de
Turk-Rus Dostluk Derneginin
dyesi oldugum ic¢in samimi
duygularim yesermistir. Ders
kitaplarinda Leningrad (Lenin
sehri) olarak tamdigimiz St
Petersburg sehrini gecen yil zi-
yaret ettigimde muhtesem du-
rusu ile Hermitage Miizesi, ka-
nallar ile buyileyici bir gora-
numden cok etkilenmistim.
Bizim tarih kitaplarinda “Deli
Petro” olarak okudugumuz
Car’a, Ruslar Buyuk Petro di-
yorlar. Gercekten gorkemli bir
sehir yaratan Buyuk Petro,
[talyan mimarlarla birlikte cok
guzel eserler yapturmis. Unlu
Hermitage Muzesi'ndeki sanat
harikasi tablolarin her birine
bir dakika ayirdiginizda muze-
yi bastan sona gezmenin bir-
kac yil surecegi sdyleniyor.

ILICAK SEHRIN

CEHRESINI DEGISTIRMIS
Rusya Federasyonu kurulduk-
tan sonra inancl, azimli bir
Tuark mithendis St. Peters-
burg’a cag atlatici imzalarim
atmis. Erman Ilicak, Ronesans
sirketinin sahibidir. 1967°de
Malatya’da dogan Ilicak, OD-
TU Insaat Mithendisligi bolu-
munden mezun olduktan son-
ra ABD’de isletme dalinda

BUYUK PETRO’'DAN RONESANS’A

yuksek lisans yapmistir.
1993'tn sonunda cok az ser-
maye ve birkac yillik tecrube
ile Ronesans adini verdigi sir-
ketini kuran Ilicak, saglam sir-
ket yapist ve girisimciligi ile
aldig1 islerde cok basarili ol-
mus ve hizla biyiiyerek Rus-
ya'da 400 in tizerinde proje ve
2.9 milyar avro ciro ile Renais-
sance Construction, uluslara-
ras1 insaat ve taahhiit firmalan
arasinda 68’inci siraya yerles-
mistir. Iran, Turkmenistan,
Suudi Arabistan, Libya, Bah-
reyn, Ukrayna, Kazakistan gibi
ulkelerde de basaridan basari-
ya kosan Ronesans grubu dua-
yen bankac1 Zafer Akcasu’yu
da genel mudir olarak binye-
sine kattiktan sonra tam bir si-
nerji yakalamistur. St. Peters-
burg seyahatimde Erman
Bey’in insa ettigi modern tesis-
lerin ihtisamini Ruslarin ag-
zindan duymak taylerimi di-
ken diken etmisti. Kim bilir
bir yabanci ulkede boyle basa-
rilara imza atmak icin kag¢ uy-
kusuz gece gecirmistir. Ama
daglar ne kadar ytice de olsa,
yol ustinden asar. Hele hele
yasamak icin bir nedeni olan
insanlar, her sikintinin tste-
sinden gelirler. Hi¢ kimse ye-
teneklerini kullanmaktan ce-
kinmesin. Bir semsiye golgede
ne ise yarar ki? @
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BIR MARKA

DUNYANIN TANIDIGI ANKARA MARKASI
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akale yazmaya ilkokulda

kompozisyona olan me-
rakimin yeserdigi yillarda bas-
ladim. Hi¢ tisenmez Cagalog-
lu'nda bir gazeteye gonderir-
dim. Onlar da zaman zaman
beni mutlu eder, alintilar ya-
parlardi. Ankara’da ise kendi
dergimi cikarmadan ve Sabah
Ankara’daki kosemden once
Gazete Ankara’da yazmaya
basladim. Hatta ilk makalemin
ismi “Sen Hic¢ Yash Balik Gor-
dun Mu?” idi. O zamanlar ulu-
sal gazetelerin Ankara ekleri ya
boyle kapsamli degildi ya da
hic yoktu. Yerel haberler Gaze-
te Ankara’da yer alird1. Gazete-
nin sahibi amator ruhunu top-
yekiin gazetesine yansitmis
Birten Gokyay idi. Genel yayin
yonetmeni ise uzun yillar Bur-
sanin unlu Hakimiyet Gazete-
si'ni ¢ikaran Ilkay Somer’di. 1z-
mir’e yerlesti ama gozu kulag
Ankara’da. Her gun icimden o
gazeteye telefon etmek gelirdi.
Nedenini biliyor musunuz? Te-
lefon numaras1 dustugunde
“Ankara Ankara, giizel Ankara,
seni gormek ister her baht1 ka-
ra” diye miuzik calardi. Kalple-
ri insan sevgisiyle dolup tasan
Birten Gokyay ve Akin Gokyay
ile dostlugum uzun yillardir
devam etmektedir.

Nedense hep tlkemizden ha-
yiflanip dururuz, baska tulkele-
rin basarilarini ballandira bal-
landira anlatmay1 cok severiz.
Ulkemizdeki basarilarin farki-
na varamayiz. 1927’de Nuri
Ustanin kurdugu ve adinm da
ondan aldigi Nurus firmasi
Turkiyenin ofis mobilyas: tre-
ten lider sirketlerinden biri ko-

numuna gelmistir. Akin Gok-
yay ve esi Birten Gokyay'in di-
siplinli, titiz ¢alismalari; nite-
likli tasarimcilarla yaptiklar
isbirligi Nurus'a pek cok tasa-
rim odilleri kazandirmistir.

3 yil once eski Anap Genel
Baskanm1 ve Turizm Bakani Er-
kan Mumcu'nun evinde Erkan
Bey'in dogum gununa kutlu-
yorduk. Pek cok tunlu simala-
rin ve de gazetecilerin evde ol-
dugu gecede Erkan Bey bir ara
anons yapti: “Size birisini ta-
nistiracagim” dedi. “Gerek 6g-
rencilik yasantimda, gerekse
siyasi hayatimda rastladigim
en girisimci yetenek” diye
anons ettigi kisi Akin Bey'in
oglu Renan Gokyay'di. Evet
gercekten gen¢ yasta muthis
performans gosteren Renan
Bey, Nurus'un citasini iyice
yukseltti. Nurusun Genel M-
duric Guran Gokyay, Renan
Bey'in kardesidir. Zamaninda
cok iyi islere imza atmis kicuk
bir marangoz atolyesi, bugiin
dunyada pek cok unli firma-
nin ofis malzemelerini temin
etmektedir. Belcika'daki tele-
kom sirketi Belgacom'un

ofisinden tutun, Italya’daki
Corriere della Sera Gazete-
sinden, Milano’daki Kultur
Merkezinin ofisine kadar Nu-
rusun urettikleri ulasmastir.
Bizim icin Gucci markasi bir
anlam ifade ediyorsa, yabanci-
larin da ofis malzemesi denin-
ce akillarina Nurus gelmekte-
dir. 1999’da tasarimin Oskari
sayllan Japonyanin Endustri-
yel Forum Tasarim Oduliwnu
kazanan firma, Turkiye’deki
ihracat akiminin oncilerin-
dendir ve uluslararas1 arenada
cok taninmaktadir.

TURYAK BASKANI

Elindeyse, zamana “Dur gec-
me” diye dayat! Bir sigara ic-
mekten daha kisa bu hayat.
Hi¢ kimsenin yashhk yillarin
dustinmeden yasadig1 bir dun-
yada, topluma yaptig1 bir surt
hizmetten sonra simdi de Tiir-
yak Vakfi ile yash insanlarin
gelecekle ilgili konularina dik-
kat ceken Akin Gokyay, bu yil
yonetim kurulu baskanligina
secilmistir.

Turyak, halkimizin son za-
manlarda adin1 stk duymaya
basladig1, cok hayirli isler ya-
pan, yaslilik haklarini arastiran
bir kurumdur. Kurumun her
yil 70 yasin tzerinde, belli va-
siflardaki insanlara verdigi “Ki-
demli Vatandas Odili” kamu-
oyunda cok ilgi gormustir.
Akin Bey ve esi Birten Hanim,
yasantilart boyunca topluma
cok yararh isler yapmuslardir.
Zaten unutmamak gerekir ki
insanoglu kendine sakladikla-
rin1 zamanla yitirir. Oysa verdik-
leriniz her zaman sizindir. @
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MAHALLEMIZIN SOVALYESI

Ankara’nin en taninmis ve islek caddelerinden birisi Arjantin Caddesi’dir. Glizel mekanla-
riyla ilgi ceken cadde her zaman civil civildir. Caddeden yokus asagiya dogru yuriimek ¢cok
kolaydir ancak yokus yukariya dogru tirmanirsaniz zirveye gelmeden énce yorulur, mola
vermek ihtiyacini hissedebilirsiniz. Yokusun sonuna dogru mis gibi kokan kahve aromala-
ri burnunuzda yer edince beyniniz ayaklariniza emir verir ve sizi o stk mekana dogru yén-
lendirir. Kapisinda “Keyif Shop” yazan diikkan emsallerine ancak Paris’te ya da New
York’ta rastlanabilen siklikta ve gercekten keyif veren tarzdadir. Sizi giriste karsilayan gu-
zel, genc ve sevecen iki bayan vardir. Oznur Erman ve Derya Doéner, Ogul Bey’in insalara

mutluluk dagitan melekleri gibidirler.

gul Turkkan 1967-1974 yillar1 arasinda

Fransa'nin Grenoble sehrinde yasamis, 6g-
reniminin bir bolumunu Fransa’da tamamlamis-
ur. Ankara'ya dondukten sonra ODTU Makine
Mithendisligi bolumunu bitirmis daha sonra da
Hacettepe Universitesi Isletme Fakiiltesinden
mezun olmustur. Ama o da benim gibi sevdigi isi
yaptigi icin cok mutlu olanlardan birisi. Zaten bi-
zim gibi dusinen Ankarallar tesvik ettik onu
mahallemizde salyangoz satmaya! Amator ruhun

verdigi tatminden baska bir getirisi olmayan isi
yaptigr icin alkislamaya! Cunkit hep anlatuk;
“Paris’te nefis bir gurme dikkanini gezdim, Lon-
dra’daki Harrods magazasinin alt kat1 gibi bir yer
Ankara’da olsa ne guizel olur” dedik. O da hepi-
mizi ortak paydada bulusturdu ve keyifli Ankara-
hlara tam bir keyif mekani acti. Yillarca mucade-
le verdi ama amator ruhunun atesini sondireme-
di kimse. Hasretini cektigimiz, yurt disinda gipta
ederek gezdigimiz mekanlardan alasini yapt.




FRANSA’DAN OZEL NiSAN

Ogul Bey’in mekan1 kuciik ama dtinyas: bu-
yuk. Ankara'nin lezzet sembolt olmus bir
yer. Ufacik bir alanda diinyanin en lezzetli
drtnleri boy gosteriyor. Yasantisinin dnemli
bir bolumiinu yurt ici ve yurt dist seminer-
lerde geciren, gastronomi konularinda her-
kesi aydinlatan Ogul Bey ile karsilastiginiz-
da sohbetinden buytk keyif alacaksiniz. Be-
luga havyar1 hakkinda m1 bilgi almak isti-
yorsunuz ya da giizel bir kaz cigeri mi ari-
yorsunuz veya memleketinizdeki arazinizde
izum yetistirmeye mi niyetlisiniz? Emin
olun isini gucunt birakir size yardimer ol-
maya calisir. Tamidigim gunden beri yuzi-
nin bir gin eksidigini, sevkinin azaldigini
gormedim ustelik her gecen yil heyecaninin
artigini farkediyorum.

Fransa devletinin en ¢nemli nisani sayilan
“Legion d’'Honneur”u almaya layik gortulen
Ogul Bey ile ayn1 mahallede oldugumuz icin
buytk gurur duyuyoruz ctunki artik mahal-
lemizde Bordeaux, Jurade de St. Emillion
bolgesinin bir sovalyesi bulunmaktadir.
AB'ye girme cabalarimizin strduga bu gun-
lerde Fransanin ¢nemini kavrayan tlkemiz
icin de Ogul Bey’e verilen nisan cok mani-
dardr.

Sabah Gazetesinin “KareAS” seciminde de yi-
yecek icecek juri uyeligi yapan Turkkan, ce-
sitli dergilerde de gurme yazilar1 yazmakta-
dir. Yiyecek icecek sektoriine dolayisiyla da
Turk turizmine onemli katkilar1 olmustur.

Bircogumuz tutkularimizi izlemekten ve iste-
digimiz isleri yapmaktan korkariz. Ctinku bu
risk almay1 ve basarisizliga dayanabilmeyi ge-
rektirir. Ama buttn kalbimizle tutkumuzun
izinden gitmek, aslinda kendi basina bir ba-
saridir. En buyutk yanls hi¢ denememektir.
Girisimciligin sihirli ve gizli bir yam yoktur.
Kalitimsal bir yetenek de degildir. O ogreni-
lecek bir disiplindir. Mukemmelligi basaran-
lar beyinlerinin en becerikli kisimlarina ula-
sarak, ondan yararlanmada usta olanlardir,
onlar: digerlerinden farkh kilan da budur.

Girisimde bulunmaktan hi¢c kimse korkma-
mali, suna emin olun ki acilmamis kanatlarin
buytklign bilinmez.

Adres : Arjantin Caddesi No: 25 G.O.P. / ANKARA
Tel: 0312 428 16 57
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GOZLUKLERIN DILI
t ] k

G(’)zll‘ikler sitem etmis. Gozlerle konusulur, gozlerle diyor-
sunuz ama ya gozlukler? Onlar kekeme mi? Evet gozluk-
ler hakli ciinki onlar cok énemli. Ne zaman onlarin énemini
kavrarsiniz? Gozunuzde bir rahatsizlik varsa, hele bu rahat-
sizlik yakini gérememe ise ve de tam 6nemli bir is toplantisi-
na katilacaginiz sirada gozlugunuz kirihrsa, yedek gozluk ta-
sima aliskanliginiz da yoksa vay halinize. Gecenlerde uyku la-
boratuarinda 8 saatlik bir seansa katildim. Vicudumun pek
cok uzvuna kablolar baglandi. Gozlugumu cikardigimi hatir-
liyorum. Masanin tizerine koymay1 unutmusum. Sabaha kar-
st sirtimin altinda sert bir cisimden rahatsiz oldugumu hisset-
tim. Bir de ne goreyim? Gozliklerim. Ters donmus, egilmis,
biktulmiis ama eski haline tekrar dontisuverdi. Sabahin ko-
runde Nejat Guldag'n kulaklarini ¢inlattim. Bana onerdigi
gozlugun hicbir darbede kirilmayacagini soylemisti. Nigin
pek cok kimsenin kendisini tercih ettigini, dukkanina gitti-
gimde karsilastigim tnlilerin nicin orada olduklarim bir kez
daha anladim.

Adres : Iran Caddesi Karum Is Merkezi Kat : 1 No : 472
Tel: 0312 466 49 80 - 90 Kavaklidere / ANKARA

o







SAGLIK

Uyusunda Buyvusun Ninnt

yku, boceklerden memelilere kadar her can-

I1 turtinde gosterilmis, evrensel ve insan ya-
saminin yaklasik tgte birini olusturmasi ile en
belirgin davranislardan biridir. Bu ytzden tarih
boyunca yazar, sair, arastirmaci ve hekimlerim il-
gi konusu olmustur. Ancak son 50 yilda uyku ile
ilgili bilimsel bilgiye sahibiz. Baslangicta, uyku-
nun, gin icindeki aktiviteden sonra bedenin ve
zihnin gevsedigi sessiz, durgun bir dénem oldu-
guna inanilmaktaydi. Yaygin olan bu inanisin ve
disaridan goriinenin aksine uyku beynin istira-
hat ettigi bir stirec degil, aktif, kompleks ve dina-
mik bir stirectir. Uyaranlar i¢ veya dis diinyadan
gelmeye devam ettigi stirece uykuya gecemiyo-
ruz. Ancak uykusuzluk stiresi uzadikca uyaranla-
rin algilanmasi ve uyuyamama hali azaliyor.

Neden Uyuyoruz ?

Gercek islevi hala bilinmemesine ragmen, acik

o

Prof. Dr. Fuat Ozgen - Psikiyatris

olan yemek ve icmek gibi yasam icin gerekli fiz-
yolojik bir ihtiya¢ oldugudur. Uykunu islevi ko-
nusundaki bilgilerimizi uyumadigimizda ortaya
cikan belirtiler ortaya koyuyor. Uyunmayan bir
geceden sonra bir taraftan fiziksel olarak yorgun
ve bitkin oluyoruz diger taraftan bilissel (dikkat,
bellek gibi) islevlerimiz bozuluyor. Uykunun de-
rin boliminde buytime hormonu salgilaniyor.
Bir bakima uyurken buytiyoruz. Hepimizin be-
bekligimizde dinledigimiz gibi: Uyusun da buyu-
sun ninni.

Insanlarda, gozlerin kapanmasi, yatar pozisyon-
da, dis dunyaya duyarhligin ve aktivitenin azal-
masl uykuyu belirleyen davranissal ozelliklerdir.
Uyku stiresince dis dunyaya kars: ilgi ya da ce-
vaplar azalmistir, fakat tamamen kaybolmamuistir.
Bilin¢lilik durumundaki bu azalmanin, 6lum ya
da komadan ayiran 6zelligi hizli geri donusumun
olmasidir.



Ne Kadar Uyumahyiz ?

Ortalama uyku stiresi denince bir ¢an egrisi soz
konusu. Insanlarin % 92-

94 1 6-8 saat uyuyor. Cogunluk oldugu i¢in nor-
mal kabul ediyoruz. Can egrisinin her iki ucun-
da % 3-4 luk gruplar halinde kisa ve uzun uyku-
cular var. Kisa uykucular 3-4 saat uyuyup ertesi
gune hazir hale geliyorlar. Uzun uykucularin ise
ertesi gine hazir hale gelmeleri ici 10-12 saat ge-
rekiyor.

Uyumadigimizda ortaya c¢ikanlardan yola ¢ikarak
uykunun genel olarak aktif bir tamir stireci oldu-
gunu soyleyebiliriz. Yeterince uyunmadiginda fi-
ziksel ve bilissel cokkinlitk olustugu bilinmekte-
dir. Normal ritmimizden daha uzun streler
uyundugunda da uyamikhk halimiz bozuluyor.
Yorgun kalkabiliyoruz. Atalarimiz bu durumu °
Uyku uykunun mayasidir’ diye gtizel bir atasozii
ile aciklamislardir.

Saglikli Uyku Diizeni I¢in Dikkat

Edilmesi Gerekenler:

Sabahlar1 uyaninca yataktan ¢ikmahdir. Biraz da-
ha dinlenmek amaciyla uyumaya devam etmek
dinlendirici olmadig1 gibi uyku ritmini de boza-
bilmektedir.

Her zaman aym saatte kalkmalidir. Uyku ritmi-
nin kurulmas: belirli saatler arasinda ve kisinin
sirkadiyen ritmine gore uyuyabilmesi icin en sag-
likli yoldur. Gunduzleri uyumamalidir.

Diizenli egzersiz yapmahdir. Ancak, aksam saat-
lerinde heyecan olusturacak aktivitelerden ka-
cinmalidir.

Yatak odasi ses, 151k, 151 yoninden korunmus ol-
malidir.

Aksam saatlerinde cay, kahve ve kolali icecekler-
den kacinmalidir.

Uyku saatine yakin yemek yenmemelidir.
Uyumaya ¢abalanmamalidir.

Yatak odasi uyku disinda calismak icin kullaml-
mamahdir.

Uyku Bozuklukluklarinin

Gunumuzde uyku ve uyku-uyaniklik gecisi sira-

SAGLIK

sinda ortaya ¢ikan doksana yakin hastalik tanim-
lanmistir. Uykusuzluk, asir1 uyku, uykuda solu-
num bozukluklari, uykuda hareket bozukluklari,
uyku ritmi bozukluklar: gibi. Bu bozukluklarin
tanis1 uyku laboratuarlarinda konulmaktadar.

Uykusuzluk uykuya dalma, uykuyu siirdirme,
sonlandirmaya iliskin yakinmalar ve dinlendirici
olmayan uyku olarak tamimlanmaktadir. Gun
icinde yorgunluk, enerji azligi, konsantrasyon
gucliugn, gerginlik ve uykululuk hali gibi sonuc-
lar ortaya cikmaktadir. Uykusuzluk bircok ne-
denle ortaya cikabilmekte, neden ortaya konul-
madan yapilacak tedaviler yarar saglamadig1 gibi
olumsuz sonuclara da yol acabilmektedir..

Sirkadiyen Ritm Uyku Bozukluklari, yirmi dort
saatlik bir giin icinde uykunun zamanlamasi ile
iliskili bozukluklardir. Bu bozukluklarin bir kis-
m kisinin denetimi altindaki calisma saatlerinin
degismesi, zaman dilimi degisikligi gibi uyku do-
neminin zamanlamasindan etkilenirken, bir kis-
m1 da norolojik mekanizmalardan etkilenir.

Uyku apnesi: horlama, tanikli nefes durmalari,
dinlendirici olmayan uyku ve ginduz uykulugu
ile karakterizedir. Ayrica bu hastalarda konsan-
trasyon guiclugu, bellek bozukluklar gibi bilissel
islevlerde sorunlar, sabah bas agrisi, agiz kurulu-
gu gortlen diger bulgulardir.

Parasomnia, uyaniklik, kismi uyaniklik ve uy-
kuya gecis sirasinda ortaya cikan, birincil olarak
uyku ya da uyaniklik durumlarinin ikisine de
ait olmayan bozukluklardir. Uykuda yurume,
uyku teroru, kabus bozuklugu, uykuda konus-
ma, gece altini 1slatma gibi bozukluklar ¢cocuk
yaslarda sik olup ergenlikten sonra buytik kismi

azalmaktadir. @
/ ! 57
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Dislerimiz Icin Balik Yiyelim

DT. GUZIN KOSEDAG KIRSACLIOGLU

www.dentalestetik-implantcenter.com

Biliyorum bu restorani cok duydunuz ya da
buranin zaten miudavimlerindensiniz.

Ozenle secilmis, bir o kadar da 6zenle hazir-
lanmis baliklari, mezeleri yediniz. AFIYET
OLSUN.

Baligin lezzetinin yani sira sayisiz faydalar
vardir. Bu faydalar1 hepimiz biliyoruz.

Kalbe cok faydali, goz saghgina cok faydal.
Hamilelerin ve gelisim cagindaki cocuklarn,
yaslilarin, genclerin, kadinlarin, erkeklerin ki-
sacasl herkesin bol bol titkketmesi lazim.

o

Baligin Dislere Faydasim
Biliyor musunuz?

Baligin icinde bulunan fosfor dis yapisinda ol-
dukca etkindir. Guclu dis yapist icin mutlaka
haftada bir balik tuketilmelidir.

Fosfor insan viicudunda kalsiyumun ardindan
en cok bulunan mineraldir. Viicut toplam agir-
higinin %1’i fosfordur. Bu fosforun %851 ke-
miklerde ve dislerde bulunur. Viicut kemik ve
disleri adeta bir depo olarak da kullanir.

Fosfor hiicrelerin bitytimesine de yardimcidir.

Hucrenin enerji tdretimine katkida bulunur.
Huicrenin i¢ini bir soba gibi dustintin, sobada-
ki odunun yanabilmesi icin kibrite ihtiyac var-
dir. Fosforda hucredeki enerjinin tretiminde
odunu yakan kibrit gorevini gosterir. Yani
enerjinin aciga cikmasinda fosfora ihtiyac var-
dir. Eksikliginde kiside halsizlik ve istahsizlik
bas gosterir. Bu eksiklik sayet gelisim done-
minde ortaya c¢ikarsa kemik ve dis gelisiminde
gerilemeye sebep olur. Gunluk ihtiya¢ duydu-
gumuz fosfor miktari

ILK BIR YAS: 100-275mg

1-3 YAS : 460mg

4-8 YAS : 500mg

9-18 YAS : 1250mg
Hamilelerde : 700mg-1250mg’dir.

Bu ihtiyactmizi gunlik gidalardan alamazsak
depolarimizdan kullaniriz. Depolarimizi zen-
gin kilmak icin mutlaka haftada bir balik ye-
meliyiz.

Demek ki kalbimiz,cildimiz,gelisimimizin yam
sira dislerimiz icinde BALIK YIYELIM .....



GECMiSTEN GELECEGE HER ZAMAN CEPTE BASARI

Zengin Uriin Gami, Miikemmel Servis ve Kosulsuz Miisteri Memnuniyeti ile
Tiirkiye'nin Cep Telefonu Distribiitorii: BASARI

SAM3SUNG SAMSUNG
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BASARI www.basariticaret.com @






AH BIRDE KOKUSU OLMASA

Sarimsak (Allium sativum), Alliaceae (zambakgiller) familyasina
dahil, Allium cinsinden bir soganl bitki tiiriidiir. 25-100 cm vyiiksek-

lige kadar boy atar. Yapraklarinda, saplarinda ve toprak altindaki

soganinda kokulu bir vag bulunur.

arimsak yillik bir bitkidir.

Sogan, yabani sogan, zam-
bak ve pirasa ile akraba olan
sarimsak dogada yabani or-
tamda yetismez. Sarimsak, Or-
ta Asya kokenli olup tarih 6n-
cesi zamanlarda Akdeniz bol-
gesine yayildigr tahmin edil-
mektedir. Misirda 3 bin yil
once sarimsagin bilindigi sap-
tanmis olup, piramitlerde sa-
rimsak bulunmustur. Cin’den
Avrupa’ya Ispanyol, Portekiz
ve Fransizlar tarafindan yayl-

mustir. Siklikla “sarmisak” ola-
rak da anilan sarimsagin en iyi
kaliteye sahip olani, german-
yum ve selenyum bakimindan
zengin topraklarda yetisir.

Turkiye’de sarimsak tureti-
minin en yogun yapildi-

g1 yer Kastamonu ilinin
Taskopru ilcesidir. Dun-
yanin en Kkaliteli sarimsa-

g1 burada yetisir. Raf omru
uzun, tadi ve kokusu kes-
kindir. Burada yetisen sarim-
saklar bir y1l stireyle soguk ha-

va depolarina ihtiya¢ duyul-
madan saklanabilmektedir. Sa-
rimsak basinda % 84.09 su,
%13.38 organik madde, %1.53
inorganik madde icerir. Iceri-
ginde ayrica, 33 cesit ku-
kurt bilesigi, 17 cesit ami-
noasit, germanyum, ¢in-

ko, A, Bl ve C vitamin-

leri bulunmaktadir. @




MEKAN, MOBILYA VE URUN TASARIMCISI

Asll Kutluay

sh Kutluay, tasarim ve sanat

hayatina hentiz 10 yasin-
dayken Hindistan'da katildig
Shankar’s Uluslararas1 Resim
Yarismasrnda kazandig gumis
madalya ile basladi. Lise yilla-
rinda geometri ve resim dersle-
rine duydugu ilginin bir sonu-
cu olarak, 1988 yilinda ODTU
Endiistriyel Tasarim bolumin-
de lisans egitimine basladu.
1992 yilinda tamamladigr li-
sans egitiminin ardindan aym
yil Bilkent Universitesi Grafik
Tasarim bolumunde yuksek li-
sans egitimine baslayan Ash
Kutluay, master derecesini aldi-
g1 1994 yilinda, Paris'te duzen-
lenen “Pari Emballage” yaris-
masinda “Sanal alisveris icin
minimal paketler” projesiyle
odul kazandi.
1996 yilinda ASK Tasarim fir-
masini kuran Ash Kutluay, gu-
numiize kadar 6zel arac tasari-

mindan, mekan, mobilya ve
arun tasarimina kadar bircok
konuda onemli projeye imza at-
t1 ve tasarimcl kimligi disinda
sanatc1 yontuyle de farkli proje-
lerde yer aldi. ODTU Endaistri-

Bolumunde

yel  Tasarim
2006’dan 2008’e kadar yar za-
manli tasarim dersleri verdi.

Ankara’da kendi atolyesinde ta-
sarim ve sanatin kesistigi nok-
tada eserler tretmektedir.

KATILDIGI SERGILER

* [stanbul Design Week Tasarimlar 2007
» Koleksiyon Ankara “Bakiglar ve Duruslar’ Sera Uzel - Ash Kutluay Resim ve Heykel Sergisi 2008
¢ Artplus Ankara “Galata Yolculugu” Resimler ve Tasarimlar 2008
* CNR istanbul Moda Haftasi “Heykeller’ 2008

» Sheraton Oteli Ankara Moda Haftasi “Heykeller” 2008

* istanbul Galata Kuledibi Tasarim Etkinligi ETMK Standi “Tasarimlar’ 2008

* Contemporary Art istanbul RC ART Galeri : Haluk Evitan-Ash Kutluay Resim ve Heykel Sergisi 2008
* DesignTurkey Istanbul Antrepo “Tasarimda En lyiler” Sergisi 2008
* Ankara Bilkent Center Sanat Sokagi RC ART Galeri “Dansin Simyasi” 2008
* “Erime Noktasi” — Istanbul CNR i-deco 2009
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ANTALYA KONYAALTI PLAJI

e

Baki Grup

Antalya Konyaalt1 mevkiinde bulunan Konyaalt1 Plaji 4,5 km uzunlugnda

olup Yap-islet-Devret Projesi kapsaminda yoresel dokuya uygun ahsap ve
tas kullanilarak insa edilmistir. Baki Yapi-Insaat tarafindan isletilen Mavi
Bayrak standartina sahip tesiste; 24 ayr1 satis noktasi, plaj tniteleri ile
fast-food, cafe-bar, yuriyiis ve bisiklet yollar ile cesitli spor ve aktivite
alanlar1 yer almaktadir.

Baki Grup
TEL : 031249503 72 » FAX:0312 495 07 89
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@‘) FONDA

® SINAI ve TICARI YATIRIMLAR A.S.

® DIS TICARET DANISMANLIK LTD. STI.

® YAPI SISTEMLERI SANAYI ve TICARET LTD. STI.

® TURIZM YATIRIM SANAYI ve TICARET LTD. STI.

@® TARIM URUNLERI SANAYI ve TICARET LTD. STI.

@ KULTUR SANAT TANITIM ve ORGANIZASYON LTD. STI.

www.fondagrup.com

Adres: Tunus Caddesi No: 40 / 11-12 06680 Kavaklidere / ANKARA
Tel: 0312 426 50 89-90 ° Faks: 0312 426 50 78 * email: info@fondagrup.com




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [3401.575 3401.575]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [3401.575 3401.575]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [3401.575 3401.575]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [3401.575 3401.575]
>> setpagedevice




